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Thuc hién K& hoach s6 87/KH-UBND ngay 08 thang 4 nam 2019 cia
UBND thanh phd Ha Noi vé viée thuc hién "Thang hanh dong vi ngudoi cao tubi
Viét Nam" trén dia ban thanh phé Ha No6i nam 2019; S& Van héa va Thé thao
x4y dung ké hoach t5 chirc thi ddu cac mén thé thao va biéu dién Vin héa Thé thao
ngudi cao tudi thanh phé Ha N6i nam 2019 cu thé nhu sau:

1. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich:

Nham diy manh phong trao rén luyén than thé theo guwong Bac Hb vi dai, Jo ‘
trong nhitng ndm qua cac cap hoi Ngudi cao tudi trén dia ban thanh phd Ha Noi \ 5
da tich cuc xay dung cac CLB thé thao co s& dé cac hoi vién tham gia tap luyén
céc moén thé thao ngudi cao tudi nham cai thién sirc khoe Ngudi cao tudi trén dia
ban thanh phé, tao thém nhidu san choi vui-khoé-c6 ich cho Ngudi cao tudi Thi do.

2. Yéu cau:

- Thanh phan tham du 14 nguoi trung cao tudi c6 stc khée, tu giae rén 4
luyén Thé duc thé thao va tham gia sinh hoat thuong xuyén tai cac ciu lac bd ,( 3
strc khée ngoai troi cac quan, huyén, thi xa trén dia ban thanh phd Ha Nbi. \\ 9

- T4 chure dat hiéu qua, tiét kiém, an toan tuyét dbi vé moi mat.

IL. PON VI TO CHUC

1. S& Vian héa va Thé thao Ha Nbi.

2. Hoi Strc khoe ngoai troi nguoi trung cao tudi thanh phd Ha Nai.

III. NOI DUNG

A. Thi d4u thé thao ngudi cao tudi gom 4 mon: Béng ban, Co tudng,
Béng chuyén hoi, Thé duc dudng sinh.

1. Mon Bong ban, C& tuwdng:

- Thot gian: tir ngay 02 - 05/10/2019

- Pia diém: Nha thi ddu Trinh Hoai Puc - Ha Nbi.

2. Mén Béng chuyén hoi:

- Thoi gian: tir ngay 14 - 19/10/2019

- Pia diém: Nha thi ddu huyén Thanh Tri Ha Nbi
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3. Mén Thé duc dudng sinh:

- Thoi gian: Ngay 23 - 26/10/2019

- Pia diém: Nha thi d4u Trinh Hoai Dtrc - Ha Noi.

B. Chwong trinh biéu dién Vin hoa thé thao Ngudi cao tudi

1. N§i dung: ‘

Biéu dién xéc 1ap ky luc "Di bd dong dién Thé duc" ctia hdi vién Hoi stc
khoe ngoai trdi ngudi trung cao tudi thanh phd Ha Noi. S6 ngudi tham gia bidu
di&n du kién: 10.000 ngudi.

Chuong trinh khai mac:

- Tuyén bd 1y do, gidi thidu dai bidu.

- Phét biéu khai mac.

- Tang c& luu niém, hoa cho cac don vi vé tham dy.

- Biu dién Tréng hoi: 32 ngudi + Mua hoa sen: 400 ngudi.

- Biéu dién xac 13p ky luc "Di bd dong didn Thé duc" ctia 10.000 hoi vién
ngudi cao tudi xung quanh H6 Hoan Kiém.

2. Thoi gian, dia diém

- Thoi gian: 7h30 ngay 14/12/2019 (Tha 7).

- Dia diém: Vuodn hoa twong dai Ly Thai T6 - Hoan Kiém - Ha Nbi.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. S& Vin héa va Thé thao Ha Ni

- Giao phong Quan 1y Thé duc thé thao 13 don vi thuong truc td chuc thi
dAu cac mon thé thao va biéu dién Vin hoa thé thao ngudi cao tudi thanh phd Ha
NO61 ndm 2019;

- X4y dung ké hoach, kich ban, Diéu 1& cac mén thi ddu va chwong trinh
biéu dién;

- Du toan kinh phi t6 chirc cac mén thi dau va bidu dién;

- D& xuit 13nh dao ra quyét dinh thanh 13p ban t6 chirc va céc td chuyén
mon phuc vu td chirc cdc mén thi ddu va chwong trinh biéu dién;

- Phéi hop véi Hoi strc khoe ngoai trdi ngudi trung cao tudi thanh phd Ha
Noi chuén bi soan thao cac ndi dung, chuong trinh biéu dién va thi du cac mon
thé thao ngudi cao tudi;

- B4 tri kinh phi bdi dudng luc lugng VDV, HLV ngudi cao tudi, tap
luyén va biéu dién tai 18 khai mac bidu dién Vin hoa thé thao ngudi cao tudi
thanh phd Ha Nbi ndm 2019;

- Cung cép huy chuong, giai thuéng theo ndi dung ciia cac mon thi dau
ngudi cao tudi thanh phé theo diéu 18 giai;

- Chuén bj trang thiét bi, co s& vét chit va cac didu kién khac phuc vu cho
18 khai mac va cac mon thi ddu ngudi cao tudi;
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- Téng hop tinh hinh, thuong xuyén béo cdo Giam ddc S& @& xur ly cac
vén d& phat sinh trong qua trinh t chirc;

- Giao Trung tAm Huén luyén va Thi du TDTT Ha Néi ctr luc lugng trong
t3i b mén cd tudng, bong ban hop chuyén mén, bbe tham va xép lich thi diu va
tham gia diéu hanh giai;

2. Hii strc khée ngoai troi nguoi trung cao tudi thanh phd Ha Nbi

- Phéi hop trién khai thyc hién ké hoach, Piéu 1é thi ddu cdc mén thé thao
va biéu dién Vin hoa thé thao ngudi cao tudi thanh phd Ha Néi nam 2019. Tiép
nhén, téng hop danh sach VBV dang ky cac ndi dung thi ddu cta cac don vi.

- Lua chon hudn luyén vién, van dong vién tdp luyén va tham gia bidu
dién Vin héa thé thao va xac 14p ky luc "Di bo ddng dién Thé duc".

- Moi hdi ddng xac 14p ky luc Viét Nam xac lap ky luc "Di bd ddng dién
Thé duc" 10.000 ngudi trung cao tubi Ha Noi.

- B tri trong tai diéu hanh thi d4u.

- Chuén bj céc trang thiét bi chuyén mon.

- Téng hop két qua thi diu.

- M1 don vi tai tro cho su kién.

- Phéi hop véi phong Quéan 1y Thé duc thé thao trong céc cbng tac phuc
vu cho biéu dién.

V. PE NGHI CAC PON VI PHOI HQP

1. Cong An thanh phd Ha Noi

Chi dao luc lugng Cong an dam bao an ninh, trat tu, an toan trong qua
trinh t6 chirc 18 khai mac (c6 mit lic 6h30 ngay 14/12/2019 tai khu vuc Tugng
dai Ly Thai T6, quan Hoan Kiém, Ha Ni).

2. So Xay dung Ha Noi |

Chi dao Cong ty trach nhiém hiru han nha nudc mot thanh vién moi
trudong d6 thi dam bao cong tac vé sinh dudng phd xanh, sach, dep xung quanh
dia diém t5 chirc chuong trinh.

3. S& Y té Ha Noi

B tri xe clp ciru 115 va td y bac s§ trire cap ctru dam bao an toan trong
qua trinh t6 chitc chuong trinh.

4. UBND Quin Hoan Kiém

- Clr can bd phdi hop cong tac t6 chirc 18 khai mac va tuyén truyén toi
nhan dan trong quén vé chuong trinh biéu dién;

- Phéi hop cong an thanh phd chi dao lyc luong cong an quan tham gia
phuc vu ddm bao cdng tac an ninh, trat tu an toan xa hi, phong chbng chéy nd
trong thoi gian biéu dién chuong trinh;




- Chi dao céc don vi lién quan bd tri cac gian hang khu vuc Tuong dai
khéng trung bay, ban hang hogc di chuyén It vé phia sau khu vuc Tuong dai
theo tryc dudng phé Hang Dau. Thoi gian thuc hién tir 18h00 ngay 13/12/2019
(thir 6) dén hét 22h00 ngay 14/10/2019 (thir bay);

S. UBND huyén Thanh Tri

Giao Trung tdm Vin héa Théng tin va Thé thao phbi hop trong cong tc
t chitc mén Béng chuyén hoi, b tri dia diém, c4c trang thiét bi phuc vu thi diu
va cir can bd tham gia phuc vu.

6. Ban dai dién ngudi cao tudi Thanh phé Ha Nji

- Phéi hop trong c6ng tac t6 chirc chuong trinh biéu dién Vin héa thé thao
ngudi cao tudi Thanh phd Ha Nbi;

- Moi 1anh dao trung wong téi dyr chuong trinh biéu dién.

7. Tong Cong ty dién lue Ha Noi, Cong ty dién luc Hoan Kiém

Cir can bb truc va cung cip ngudn dién dé st dung céc hé théng thiét b
trang am, loa dai, anh séng tai khu vuc Tugng dai Ly Thai T (dudng Pinh Tién
Hoang xung quanh hd Hoan Kiém). Thoi gian ban giao dién truéc 8h00 ngay
13/12/2019.

VI. KHEN THUONG

Ban t6 chirc trao ¢, huy chuong va giai thudng cho cac van dong vién dat
nhét, nhi, ba va dong giai ba & mdi ndi dung thi dau.

Mirc khen thuéng thuc hién theo Quyét dinh s6 626-QD/SVHTT ngay
28/12/2015 ctia S& Vin hoa va Thé thao Ha Nbi vé quy dinh mirc khen thuéng
cho céc giai thi ddu thé thao quén chung.

VIL KINH PHi

S& Vin hoa va Thé thao Ha Noi dam bao kinh phi t6 chirc chuong trinh
bidu difn Vin héa thé thao va té chirc thi d4u cac mon thé thao ngudi cao tubi.

Trén déy 1a K& hoach tb chirc thi diu cdc mon thé thao va biéu dién Vin
hoa Thé thao ngudi cao tudi thanh phd Ha Noi nam 2019, yéu cdu cac phong ban,
don vi lién quan chd dong lap ké hoach cu thé dé t6 chirc thyc hién dam bao
an toan, thiét thuc, hiéu qué.‘//

Noinhén:

- UBND TP Ha Noi (dé b/c);

-BGD S& VHTT;

- Cong an TP, S& Xay dung; S&' Y t& Ha Noi;
- UBND quén Hoan Kiém, huyén Thanh Tri;

- TCT dién luc HN; CT Pién luc Hoan Kiém;
- BDBD NCT TP; HSKNT NTCT TP Ha Noi;

- Céc phong ban va don vi lién quan;

- Luu VP, QLTDTT.
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