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Thuc hién Ké hoach hoat dong Thé duc thé thao nam 2019; Can cir Diéu
1é s6 205/PL- TCTDTT ngay 28/5/2019 ctia Tong cuc Thé duc thé thao vé viéc
ban hanh Diéu 1& giai C& tudng trung cao tudi toan qudc lan thir VI ndm 2019,
S& Van hoa va Thé thao xay dung ké hoach tham gia thi dau giai Co tudng trung
cao tudi toan quoc lan ther VI nam 2019 cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Hudng mg cudc van dong “Toan déan rén luyén than thé theo guong
Bac Ho vi dai”’; Chao mung ngay Qudc té ngudi cao tudi 01/10 va thuc hién

"Thang hanh dong vi ngudi cao tudi”.

2. bay manh phong trao TDTT nguoi cao tudi Thi D6, tao san choi, dong
vién co vii phong trao tap luyén mon Co tudng, nham néang cao sic khoe cho
ngudi trung cao tudi trén dia ban thanh phé Ha Noi.

3. Tham gia dam bao an toan, thiét thuc, hiéu qua, tranh moi biéu hién
tiéu cuc trong thi dau.

11. Pia diém, thoi gian

1. Tap huan

a. Luc luong van dong vién, huan luyén vién, can bé: 20 nguoi (01 truong
doan, 01 HLV, 18 VDV).

b. Thoi gian: tir 16/9 dén 16/10/2019.

c. Dia diém: Nha thi ddu quan Nam Tir Liém Ha Noi.
2. Thi diu

a. Luc lugng tham gia: 20 nguoi

b. Thot gian: 18/10 - 28/10/2019.




- Ngay 18 -19/10: Doan di tau tir Ga Ha Noi dén Ga TP Ho Chi Minh va
di chuyén 6 t6 dén TP Can Tho. On dinh chd an, nghi.

- Ngay 20/10/2019: Tir 8h00 BTC tiép don cac doan tham dy kiém tra ho
s0, cap theé thi dau.

- Ngay 21/10: 8h00: Hop trudng doan, HLV bdc tham, xép lich thi dau.
- 14h00 ngay 21/10: Tap huéan trong tai

- 8h30 ngay 22/10/2019: Lé khai mac giai.

- Thi dau tir ngay 22/10 - 26/10: thi dau theo lich.

c. Pia diém: Trung tdm Thé duc thé thao thanh ph6 Can Tho.
- Ngay 28/10/2019: Poan trén tau vé Ha Noi.

I11. Noi dung thi ddu: Nam, Nir

- Nhom 1: tir 40 - 50 tudi.

- Nhém 2: tir 51 - 60 tudi.

- Nhém 3: tr 61 - 70 tuoi.

- Nhom 4: tir 71 tudi tro lén.

IV. Phan cong nhiém vu

1. Giao phong Quan Iy Thé duc Thé thao:

- Xay dung K& hoach tham gia thi dau giai Co tudng trung cao tudi toan
qudc 1an thir VI nam 2019.

- Tham muu van ban gui cac quan, huyén vé viéc tuyén chon van dong
vién tham gia va tap luyén tai Ha Noi.

- Lap danh sach doan trinh 1anh dao S¢ va ra quyét dinh thanh 1ap doi
tuyén tap huén va tham du thi ddu giai.

- Du tra kinh phi tap huén va tham gia thi dau giai.

- Chuan bi co so vat chat, dung cu cho tip luyén va thi dau (quan 4o, trang
phuc, dung cu thi dau, nudc udng, thude y té...).

- Tong hop ho so diang ky van dong vién (Chimg minh thu, ho khéu, gidy
kham suc khoe, chup anh...) lam thé, mua bao hiém.

- Dang ky danh sach doan tham du giai.




2. Pé nghi UBND cac quén, huyén: Hoang Mai, Bic Tir Liém, Ba
Pinh , Gia Lam, Pong Pa, Nam Tir Liém:

- Giao Trung tam Van héa, Thong tin va Thé thao cac quén, huyén phdi
hop v&i phong Quéan ly TDTT t6 chiic tuyén chon VDV tép luyén va tham gia
thi ddu giai.

- Tao diéu kién, hd tro cho céc van dong vién cua don vi tham gia tap
huén va thi dau.

- H6 so dang ky gui vé phong Quan ly TDTT (Chimg minh thu, ho khau,
gidy kham suc khoe, chup anh...).

- Trén day 1a Ké hoach tham gia thi ddu Giai C tudng trung cao tudi toan %
qudc lan tha IV nam 2019 dé nghi cac don vi phéi hop thuc hién.ﬁ

Noi nhan:

- Ban Giam ddc S, (dé bao cao)

- UBND cac quan, huyén Gia Lam

Ba dinh, Hoang Mai, Nam Tu Liém
Bac Tur Liém, Long Bién (dé phéi hop)
- Luu: VT, QLTDTT.
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