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Thiét thuc chao mimg cac ngay 18 16n ctia Thai d6 va dat nudc; Chao mimg Hoi
khoe phu ddng toan quéc 1an thir X nam 2020. Nhim phat trién manh phong trao tip
luyén Thé duc Thé thao va ndng cao sirc khoé trong hoc sinh, sinh vién céc Trudong Cao
dang, Pai hoc trén thanh phd Ha Noi; Dic biét thiic dy 13 phong tro tap luyén thé thao
sirth vién, tiép tuc ddy manh cudc van dong "Todn din ren luyén than thé theo gwong
Bdc Hb vi dai" va phat trién phong trao TDTT rong rii trén toan Thanh Phd.

I. MUC PiCH - YEU CAU

1. DBong vién hoc sinh, sinh vién di ddu trong phong trao rén luyén than thé
d4y manh va phat trién cac hoat dong Thé duc Thé thao trong céc trudong Cao déng,
Pai hoc Thu do.

2. Tao san choi, dong vién cb vii phong trao tap luyén cdc mon thé thao cho
cac d6i tuong sinh vién, nhdm néng cao sirc khoe, tinh than va tinh doan két than 4i
gifia cac truong.

3. Thi dAu dam bao an toan, thiét thuc, hiéu qua, tranh moi biéu hién tiéu cuc.

II. THANH PHAN THAM DU

Véan dong vién phai 1a sinh vién chuyén nghiép hé chinh quy dang theo hoc
tai céc truong Pai hoc, Cao dang, Trung hoc chuyén nghiép va day nghé (ké ca cac
truong chuyén thé duc thé thao) c6 tu cach dao dirc tét va hoc lyc tir trung binh tré
lén, c6 day du stic khoé (duge co quan y t& c6 thdm quyén xac nhin) déu duogc
quyén tham du giai.

III. THOI GIAN, PIA PIEM

a. Thoi gian

- Moén Béng rd: Tir ngay 10/12/2019 dén 18/12/2019

- Mén Khiéu vii thé thao: Tir ngay 19/12/2019 dén 20/12/2019

- Mén Aerobic: Tlr ngay 21/12/2019 dén 22/12/2019.

b. Pia diédg thi dau: Nha thi dau truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi

Dia chi: Ng6 42, Ta Quang Biru, Bach Khoa, quan Hai Ba Trung, Ha N6i




IV. NOI DUNG THI PAU
1. Mén Bong rd: Mdi don vi trudong duoc ding ky t6i da 13 16 thanh vién
gbm: 01 truéng doan, 01 HLV truéng, 01 HLV pho, 01 San séc vién va 12 VDV

(trong d6 phai dan

o ky t6i thiéu 13 09 VDV).

2. Méon Khiéu vii Thé thao:
a. Thi dong ddi
- Bai quy dinh: Bai da dugc tap huan thang 9/2014

- Bai tu chor

n: Thoi gian khoang 3 phat d&én 4,5 phat

b. Thi cac doi don 1é
* P6 tudi: Tinh tudi cha nam (tuoi tir 18 dén 35 tuoi)
* Cac su kién thi :

- Nhém A:
- Nhém B:
- Nhém C:
- Nhom D:

gdm 4 diéu latin  Cha cha, Rumba, Jive, Samba;
gém 3 diéulatin  Cha cha, Rumba, Jive;

gém 2 diéu latin  Cha cha, Rum ba;

gém 1 diéu latin  Cha cha;

-Nhém E: gom 1 diéu latin ~ Rum ba;

- Nhém F: gom 1 diéu Standard Waltz (Van cham);

- Nhém G: gom 2 diéu Standard Waltz, Tango;

- Nhém H: goém 1 diéu Tango;

-Nhém K :|Gom 1 diéu Jive;

-Nhém L : Gom 1 diéu Sambea.

3. Mon Aerobic: e

M&i trudng Dai hoc, cao dang, trung hoc chuyén nghiép va day nghé duge ctr 01 -
truéng doan, 01 HLV va 08 VDV chinh thitc va 02 VDV du bi. ‘ ;} .

V. KHEN THUO’NG " ‘;'

Ban t chirc s& trao gidy chung nhén, huy chuong, tién thuéng nhét, nhi va dong »

giai ba cho cac vén

dong vién thi ddu dbi & cac ndi dung don 18 c6 tir 06 d6i trd 1én; trao <Lk

gidy chimg nhan, ¢o va tién thudng nhat, nhi va ddng giai ba ddi véi cac nodi dung thi

dau dong doi néu ¢
ndi dung nao co6 03

6 06 doi trd 1én. O noi dung thi ddu don 1& d6i véi mon khiéu vii néu
doi van dong vién cua 02 truong dang ky thi dau thi ban t6 chirc méi

t6 chire thi ddu va chi trao 01 huy chuong vang, 01 huy chuong bac; Mirc khen thudng
thuc hién theo Quyét dinh sb 622/QB/SVHTT ngay 28/12/2015 ctia S& Vin héa va

Thé thao Ha Noi.
VL. PHAN

CONG NHIEM VU

1. S& Viin hoa va Thé thao Ha Noi

1.1. Phong

Quain ly Thé duc thé thao:

- Tham muu ban hanh ké hoach, diéu 18, quyét dinh t chirc thi d4u giai;
- Moi céc co quan bao dai, truyén hinh vé tham dy va dua tin cho giai;

- Xay dung

chuong trinh khai mac, bé mac;




- Xay dung
- Chiu trach

du toan kinh phi t6 chirc giai theo ké hoach d3 dugc duyét;
nhiém vé chuyén mon va cdng tac to chirc thi dau giai.

1.2. Phong Ké hoach tai chinh:

C6 ké hoacl
kinh phi t5 chuc gi

h huéng dan phong quan 1y thé duc thé thao 14p du tri va cép
at.

1.3. Van phong Sé:

Hudng dan
1.4. Trung

phong Quan ly thé duc thé thao thanh quyét toan theo quy dinh.
tam huan luyén va thi dau TDTT Ha Noi:

Chiju trach nhiém vé chuyén mén trong cong tac td chire thi dau.

2. Hoi Thé

- Chiu trach

- Chiu trach
vi chuyén moén cua
thi du va cp thé ;
tric thudc tham gia

Vi

thao Dai hoc va chuyén nghiép Ha Noi
nhiém vé trién khai di€u 1€ t6i cac don vi;
nhiém ho so, tong hop ding ky tham gia thi dau, phoi hgp véi don

S& Van hoa va Thé thao 16 chirc bc tham chia bang cac ndi dung
an dong vién cho cac don vi tham gia thi dau; dén doc cac don vi

gii thé thao sinh vién Thanh phd theo ké hoach;

- Tham muu danh sach khach moi va ban hanh gidy moi;

- Chiu tracl

- Pam bao
diém thi dau;

- bam bao a
td chirc va cac van

!

nhiém vé dia diém hop chuyén mon va to chirc thi dau;

vé sinh moi trudng trong sudt qua trinh dién ra thi dau tai cac dia

n ninh, trat tu, bd trf Tuc lugng trong gilt xe clia thanh vién Ban
dong vién tham gia thi dau;

- Cir luc lugng can bd tham gia cong tac didu hanh giai.

VIL KINH
Kinh phi 4

PHI THU'C HIEN

chuc giai duogc trich tir ngudn kinh phi su nghiép Thé duc thé

thao ctia Thanh phd Ha Noi cip vé S& Van hoa va Thé thao.

Trén day 13
Aerobic sinh vién

8}
"

yéu cau Thu trudng cac phong, ban, don vi truc thude S& va cac don vi ¢6 lién quan:”

chiu trach nhiém t
qua, tién d6 thoi g

Noi nhdn:

- D/c PGP S& Tran T
- Hoi Thé thao PH&(
- Phong QLTDTT, V
- Trung tdm HL&TD
- Luu VT.

h

P

0 chirc thuc hién cac nhi€ém vu dugc giao dam bao chat lugng, higu
ian theo yéu cau./. é

CN HN;

TDTT HN;

K& hoach t6 chirc thi dau giai bong rd nam, khidu vil thé thao,
4c trudng Pai hoe, Hoc vién, Cao dang khu vuc Ha Noi ndm 2019,
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i Van Anh;

S@, Phong KHTC;
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