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KE HOACH

T chirc thi d4u cic mon thé thao sinh vién Ha No6i nam 2022

Nhim dbi méi va théng nhét ndi dung luyén tap, gbp phin diy manh phong
trao tap luyén Thé duc Thé thao va ning cao sitc khoé trong nhiéu dbi twong; dic
biét la phong trao tap luyén thé thao sinh vién, tiép tuc déy manh cudc van dong "Toan
dan rén luyén thin thé theo gwong Bdc Ho vi dai" va phat trién phong trao TDTT rdng
rii trén toan Thanh Phé.

I. MUC PICH - YEU CAU

1. Hudng tmg cudc vin dong “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Béc
HO vi dai”; duy tri va ddy manh phong trao tap luyén va thi ddu cdc mén thé thao
trong sinh vién. Lap thanh tich chao mirng c4c ngay 1& 16n ciia Thanh phd.

2. Tao sén choi, dong vién cb vii phong trao tip luyén cc mén thé thao cho cac
dbi tgng sinh vién; nhim nang cao strc khoe, tinh than va tinh doan két than 4i gifta cic
Trudng dai hoc, hoc vién, cao déng va day nghé chuyén nghiép ctia Ha Noi.

3. Thi diu dam béo an toan, thiét thuc, hiéu qué, tranh moi biéu hién tiéu cuc.

II. THOI GIAN, PIA PIEM THI PAU

a. Thoi gian thi dau:

- M6n Khiéu vii thé thao: Ngay 15/12/2022

- Mén Dén vii thé thao: Ngay 16/12/2022

- Mon Aerobic: Ngay 17/12/2022

b. Pia diém thi dAu: Nha thi ddu Trinh Hoai Pirc Ha Ndi.

(Pia chi: S6 12 Trinh Hoai Pitc Ha Néi).

III. NOI DUNG THI PAU

1. Mén Khiéu vii Thé thao: Thi cac d6i don 1& (D6 tudi tinh tudi ciia nam tir
18 dén 35 tudi).

1.1. Cac sw kién thi don 1é:

- Nhom A: gém 4 diéu latin  Cha cha, Rumba, Jive, Samba

- Nhom B: gém 3 diéu latin  Cha cha, Rumba, Jive.

- Nhom C: gi“)m 2 diéu latin  Cha cha, Rum ba

-Nhém D: gbém 1 diéu latin  Cha cha

- Nhém E: gdm 1 didu latin ~ Rum ba

- Nhém F: gém 1 diéu Standard Waltz (Van cham)

- Nhém G: gdm 2 diéu Standard Waltz, Tango




- Nhém H: gbém 1 diéu Tango

-Nhém K : Gom 1 diéu Jive

-Nhém L : Gdm 1 diéu Samba

1.2. S6 lwgng VPV: Mdi ndi dung & ndi dung don 1 cac Trudng dai hoc,
hoc vién, cao dang va day' nghé chuyén nghiép dugc cir 03 dbi thi ddu & mdi ndi
dung, mdi van dong vién dugc thi ddu 2 ni dung don 1é va ndi dung ddng doi.

1.3. Thé thirc thi dau:

- Vong loai: Trong tai s& chdm tim ra 07 déi vao thi chung két ciia mdi sur
kién (tiy theo s6 ddi tham gia ding ky ctia cac don vi Ban t6 chirc quyét dinh
d6i vao chung két).

- Vong chung két: Trong tai s& chAm diém xép hang céc dbi & trén san.

1.4: Am thanh va trang phuc

- Phén am thanh thi cac d6i don 1¢ do Ban t6 chirc lya chon

- Trang phuc thi d4u phai phu hop.

2. Mon Aerobic.

1.1. S6 lwgng van dong vién: Moi truong cir 01 trudng doan, 01 HLV va
08 VDV chinh thirc va 02 VBV du bi.

1.2. N§i dung va thé thire thi ddu: Mbi bai duge thuc hién mot 1an, 14y
diém trung binh cong cta trong tai chdm diém c4u tric cdng véi diém trung binh
cong cua trong tai chAm diém thuc hién va cong diém coa téng trong tai dé xép hang,

1.3. D6i hinh, am thanh, trang phuc:

a. Bai quy dinh: Bai quy dinh cip 3 Héi khoe Phu Ddng toan quéc.

b. Bai Aerobic tw chon: Cac doi tu soan theo cac yéu cau chuyén mén c
céu tric theo qui dinh.

- Dién tich san: 12m x 12m.

- Thoi gian: 3phut (+),(-)10 gidy (nhac dao cho phép khong qua 10 giay).

- Chu trtc bai thi bao gdm: 3 thap (thap lién két it nhat 4 VDV, chiéu cao
khong quéa 2 ngudi chong thing dimg)

- Pbi hinh: Ti thiéu 5 d6i hinh (Khéng tinh mé bai va két thuc).

- Céc dong tac vii dao, thé duc chuyén tiép+7 budc co ban Aerobic: 50%.

- Tu thé: Céan ddi céc tu thé dimg, ngdi, quy, nam.

- Phan bd khong gian hop 1y (cao, thip, goc va trén khip mit san thi du).

- Do kho: 2A,2B,2C,2D.

- Bai thi két hop v6i nhac nén, mdi d6i tham dy ndp bai nhac du thl cho Ban
t6 chirc tai cudc hop chuyén mén. (bai nhac dugc ghi duy nhét trong mot dia).

- Trang phuc: Cic ddi ra san thi ddu trong trang phuc qui dinh cta
Aerobic (Ao lién quén va gidy thé thao, nit c6 tit quan).



3. M6n Dan vii the thao

- S6 lrgng van ddng vién: Mbi trudng cir 01 truong doan, 01 HLV va tdi
thiéu c6 8 VDV, tbi da 12 16 VDV chinh thirc, 02 VDV du bi (tuy thudc vao kha
ning va diéu kién ciia mdi don vi tham gia thi déu).

- Noi dung thi ddu: Céc tiét muc dan vii thé thao ddng doi tu chon trén
nén nhac tw chon tuy véao bai dy thi ctia cac truong diang ky.

- Thoi gian: M&i bai khong quéa 04 phit.

- Trang phuc: dong phuc dep, lich sy, thé hién su khoe khoan phu hop
v6i tiét muc du thi.

IV. KHEN THUONG: Ban t6 chirc trao gidy chimg nhén, huy chuong,
tién thudng cho cac van dong vién thi diu & céc ndi dung cé nhan, dbi va trao
cd, tién thudng cho cc ndi dung thi ddu ddng ddi. O nodi dung thi dau don 1 néu
ndi dung nao c6 03 dbi van dong vién cia 02 trudng ding ky thi ddu thi ban t6
chirc méi td chirc thi d4u va chi trao 01 huy chuong vang, 01 huy chuong bac.

V. PHAN CONG NHIEM VU

1. S& Vin héa va Thé thao Ha Noi:

1.1. Phong Qudn Iy Thé duc thé thao:

- Tham muu ban hanh ké hoach, didu 18, quyét dinh t6 chirc thi dau giai;

- Moi céac co quan bao dai, truyén hinh vé tham du va dua tin cho giai;

- Tham muu x4y dung chuong trinh khai mac, bé mac;

- Lap kinh phi té chiic giai theo ké hoach di duogc duyét nam 2022.

1.2. Phong Ké hoach tai chinh:

- Tham muu Ban Giam d6c S& ¢am bao ngudn kinh phi phuc vu cong tic
tap huan, hudng dan xay dung du toan;

- Tham muu Ban Gidm dbc S thdm dinh va phé duyét du toan kinh phi
phuc vu cong tic td chirc thi déu.

1.3. Vin phong So:

Huéng dan phong Quan ly TDTT thanh quyét toén theo quy dinh.

1.4. Trung tim huin luyén va thi dau TDTT Ha Nji:

- B tri dia diém, chudn bi trang thiét bi, co s& vat chit va céc diéu kién
dam béo cong tac vé sinh trong cong tac phong chdng dich bénh... dé phuc vu
céc ddi trong dén tham gia thi déu;

- Chi dao b mén Khiéu vii thé thao, Thé duc phdi hgp té chirc va chiu
trach nhiém vé cong tic chuyén mén (hop chuyén mon, luc lwong trong tai, diéu
hanh t chtrc thi dAu, tong hop két qua...).

- Tong hop két qua thi ddu giri v& Phong Quan 1y Thé duc Thé thao sau
khi két thic giai.

2. Hoi Thé thao Pai hoc va chuyén nghiép Ha Noi:

- Chiu trach nhiém vé& hd so, nhan su ciia cac Truong dai hoc, hoc vién, cao
ding va day ngh& chuyén nghiép Thanh phb Ha N6i ddng ky thi déu.




4

- Phéi hop Phong Quan 1y Thé duc thé thao xay dung chwong trinh khai
mac, bé mac giai.

- MC dan chuong trinh khai mac, trao giai va bé mac.

VIL KINH PHi THU'C HIEN

Kinh phi t6 chirc giai dugc trich tir ngudn kinh phi sy nghiép Thé duc thé
thao ciia Thanh phé Ha Ngi cdp vé S& Vin héa va Thé thao.

Trén day 1a ké hoach t6 chirc thi ddu cic mén thé thao sinh vién cac
Trudng dai hoc, hoc vién, cao dang va day nghe chuyén nghi¢p Thanh pho Ha Noi
nam 2022; yéu cau Thu trudng cac phong, ban, don vi truc thuge S& c6 lié’n
quan chiu trach nhiém t6 chirc thue hién cac nhiém vu dugc giao dam bao chat
lugng, hiéu qua, tién d6 thoi gian theo yéu cau./ .z
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