
UBND THANH PHO HA NOI CONG BOA xA HO! CHU NGHIA VIT NAM 
sO VAN BOA VA THE THAO Dc Ip  - Tr do - Hnh phüc 

S: 682 /KH-SVHTT Ha Nç5i, ngày 04 tháng 11 nàm 2022 

KE HOACH 
T chirc thi du các mon th thao sinh viên Ha Nôi nãm 2022 

Nh&m d6i mOi va thng nht ni dung 1uyn tap, gop phn dy mnh phong 
trào tp 1uyn Th dijc Th thao và nng cao si'rc khoé trong thiu dôi tuçmg; dc 
bit là phong trào t.p luyn th thao sinh viên, tip ti1c d.y mnh cuc vn ctng "Toàn 
dan rèn 1uyn than th theo gu'o'ng Bác Ho vidçzi" và phát trin phong trào TD1T rng 
râi trên toãn Thãnh Ph6. 

I. MIJC DICH - YEU CAU 
1. Hithng üng cuc v.n dng "Toàn dan rèn luyn than th theo giwng Bác 

Hi vi di"; duy trI và dy manh phong trào tp luyn và thi d.0 các mon th thao 
trong sinh viên. Lp thành tIch chào müng các ngày 1 lan cüa Thành ph& 

2. Tto san choi, dông vien c6 vu phong trào ttp luyn các mOn th thao cho các 
di tucing sinh viên; nhm nâng cao sirc khôe, tinh th.n và tInh doàn kt than ái giüa các 
Trung di h9c, h9c vin, cao dng và dy ngh chuyên ngbip cüa Ha Ni. 

3. Thi dAu dam báo an toàn, thit thrc, hiu qua, tránh m9i biu hin tiêu c'rc. 
II. THI GIAN, DIA  DIEM THI DAU 

S. a. Tho'i gian thi dan: 
- Mon Khiêu vi th thao: Ngày 15/12/2022 
- Mon Dan vu th thao: Ngày 16/12/2022 
- Mon Aerobic: Ngày 17/12/2022 

b. Da dim thi du: Nba thi d.0 Trjnh Hoài Düc Ha Ni. 
(Dja chi: Sc 12 Trjnh Hoài D&c Ha Nôz.). 
ifi. NQI DUNG TB! MU 
1. Mon Khiêu vu Th thao: Thi các dôi dan lé (Do tui tInh tuôi cüa nam tr 

18 dn 35 tui). 
1.1. Các s1r kiin thi don lé: 
- Nhóm A: gm 4 diu latin Cha cha, Rumba, Jive, Samba 
- Nhóm B: gm 3 diu latin Cha cha, Rumba, Jive. 
- Nhóm C: gm 2 diu latin Cha cha, Rum ba 
- Nhóm D: gm 1 diu latin Cha cha 
- Nhóm E: gm 1 diu latin Rum ba 
- Nhóm F: gm 1 diu Standard Waltz (Van cham) 
- Nhóm G: gm 2 diêu Standard Waltz, Tango 



- Nhóm H: gm 1 diu Tango 
- Nhóm K: Gm 1 diu Jive 
- Nhóm L : Gm 1 diu Samba 
1.2. S 1trçng VDV: Mi ni dung a ni dung dan lé các Tnr?mg di h9c, 

hçc vin, cao d.ng và dy ngh chuyên nghip duçic cü 03 dôi thi du ô mi nOi 
dung, mi vn dng viên &rçic thi du 2 n(i dung dan lé và ni dung dng dOi. 

1.3. The thuc thi dau: 
- Vông loai: Tr9ng tài sê chm tim ra 07 dôi vào thi chung kt cüa mi sir 

kin (tüy theo s dOi  tham gia dang k cüa các dan vj Ban t, chirc quyt djnh 
dôi vào chung kt). 

- Vông chung kt: Tr9ng tài sê chm dim xp hang các dôi ô trên san. 
1.4: Am thanh và trang phi.c 
- Phn am thanh thi các dôi dan lé do Ban t chüc lua chon 
- Trang phiic thi d.0 phãi phü hqp. 
2. Mon Aerobic. 
1.1. S lu'çrng 4n dng viên: Mi truang c1r 01 trtthng doàn, 01 HLV và 

08 VDV chinh thirc và 02 VDV dr bj. 

1.2. Ni dung và th thtIc thi du: Mi bài duçic thirc hin mt lan, lay 

dim trung bInh cong cüa tr9ng tài chm dim cu true cong vâi dim trung bInh 
cong cüa tr9ng tài chm dim thirc hin và cong dim cüa tng tr9ng tài d xp hng. 

1.3. Di hInh, am thanh, trang phiic: 
a. Bài quy djnh: Bài quy djnh cp 3 Hi khóe Phü Dng toàn quc. 
b. Bài Aerobic tty chçn: Các di tir sotn theo các yêu cu chuyên mon có 

cu true theo qui djnh. 
- Din tich san: 12m x 12m. 
- Thai gian: 3phüt (+),(-)10 giây (nhc do cho phép không qua 10 giay). 
- Cu tri1c bài thi bao gm: 3 tháp (tháp lien k& It nht 4 VDV, chiu cao 

không qua 2 nguai chng th.ng dung) 

- Di hInh: Ti thiu 5 di hInh (Khong tInh ma bài và kt thüc). 

- Các dng tác vu do, th dic chuyn tiêp+7 btrâc cci ban Aerobic: 50%. 

- Tu th& Can di các tis th dung, ngi, qu', nm. 
- Phãn b không gian hçip l (cao, thp, góc và trên khp mt san thi du). 
- Do khó: 2A,2B,2C,2D. 
- Bài thi k& hqp v&i nhtc nn, mi dOi  tham dir np bài nhtc dir thi cho Ban 

t chüc ti cuc h9p chuyên mon. (bài nhtc thrçic ghi duy nht trong mt dia). 
- Trang phiic: Các dôi ra san thi du trong trang phiic qui djnh cüa 

Aerobic (Ao 1in qun và giy th thao, ni có tt qun). 
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3. Mon Dan vu th thao 
- S ltrçrng vn dng viên: M& tru&ng cü 01 trithng doàn, 01 HLV và ti 

thiu có 8 VDV, thi da là 16 VDV chInh thüc, 02 VDV dir bj (tüy thuc vào khâ 
nàng và diu kin cüa mi don vj tham gia thi dAu). 

- Ni dung thi dan: Các tit mllc dan vU th thao dng di tir ch9n trên 
nn nhc tir ch9n tu' vào bài dr thi cUa các trung dang k. 

- Thô'i gian: Mi bài không qua 04 phüt. 
- Trang phiic: dng phiic dçp, ljch si.r, th hin s1r khöe khon, phU hçip 

vth tit muc dix thi. 
IV. KHEN THUNG: Ban to chirc trao giy chi'rng nh.n, huy chucmg, 

tin thithng cho các 4n dng viên thi du ô các ni dung cá nhân, dôi và trao 
cii, tin thu&ng cho các ni dung thi du dng di. O ni dung thi du don lé nu 
ni dung nào có 03 dôi 4n dng viên cüa 02 truYng clang k thi du thI ban t 
chcrc mâi th chrc thi d..0 và chi trao 01 huy chining yang, 01 huy chtrong bac. 

V. PHAN CONG NHIM V1J 
1. S& Van hóa và Th thao Ha Ni: 
1.1. Plwng Qudn lfl Th dyc i/u tiwo: 
- Tham muu ban hành k ho?ch, diu l, quyt djnh t chirc thi du giâi; 
- Mii các co quan báo dài, truyn hInh v tham di,r và dixa tin cho giài; 
- Tham mini xây drng chucing trInh khai mac, b mtc; 
- Lp kinh phi t chi'rc giãi theo k hoch cIa di.rçic duyt näm 2022. 
1.2. Plthng KI hoçich tài chInh: 
- Tham mini Ban Giám dic S& dam bâo ngun kinh phi phiic vti cong tác 

tp hun, huó'ng dn xây di.rng dir toán; 
- Tham mixu Ban Giám dc S& th.m djnh và phé duyt dir toán kinh phi 

phic vii cong tác t chirc thi du. 
1.3. Van phèng So': 
Hixng dn phông Quãn 1 TDTT thanh quyt toán theo quy djnh. 

A' A . A' A' 1.4. Trung tam huan luyçn va thu dau TDTTHa N91: 
- B tn dja dim, chun bj trang thit bj, cc si vt cht và các diu kin 

dam bâo cong tác v sinh trong cong tác phOng ch6ng djch bnh... d phiic vti 
các di tl.rqng dn tham gia thi Mu; 

- Clii dio bO mon Khiêu vU th thao, Th diic phi hçp t chüc và chju 
trách nhim v cong tác chuyên mon h9p chuyên môn, 1irc krçmg trçng tài, diu 
hành t chüc thi Mu, tng hcip kt qua...). 

- Tng hçip k& qua thi Mu g1ri v Phông Quàn l Th diic Th thao sau 
khi k& thUc giãi. 

2. Hi Th thao Dii hçc và chuyên nghip Ha Ni: 
- Chju trách nhim v h so, nhân sir cüa các Tnthng dii h9c, hçc vin, cao 

dng và dy ngh chuyên nghip Thành ph Ha Ni clang k thi Mu. 
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- Phi hçip Phông Quân 1 Th diic th thao xây dirng chiicmg trInh khai 
mac, b mtc giái. 

- MC dn chumg trmnh khai mac,  trao giài và b mac. 
VII. KINH PHI THT)'C HIN 
Kinh phi t chCrc giái dugc trich tü ngun kinh phi sr nghip Th dic th 

thao cüa Thành ph Ha NOi  cp v Sâ Van hóa và Th thao. 
Trên day là kê hoach to chüc thi dâu các mOn the thao sinh viên các 

Tnthng dai  hçc, h9c vin, cao dàng và dy nghê chuyên nghip Thàrih phô Ha Ni 
nAm 2022; yêu câu Thu truO'ng các phông, ban, dan vj tr%rc thuc So có lien 
quan chju trách nhim to chirc thirc hin các nhim vi dixçic giao dam bâo chat 
hrçing, hiu qua, tiên d thii gian theo yeu cau./.4 

Noi nhân: 
- Ban Giám &c Sâ (d báo cáo); 
- Phông KIITC; 
- Trung tam HL&TD TDT Ha Ni; 
- Hi Th thao DH&CN HN; 
- CVP S&; 
- Lixu: VT, QLTDTT (05b). 
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