
UBND THANH PHO HA NQI 
S VAN HOA VA THE THAO 

CQNG HOA xA HOI CHU NGHTA VIET NAM 
Dc Lp - Tir do - Htnh phác 

Ha Nói, ngày  1'  i'thang nám 2023 S& 4?3/K}I-SVHTT 

KE HOACH 
M& lop tp huân chuyên mon th thao divoi ngurii hir&ng dn 

tp Iuyçn mon The dye the hinh & Fitness nam 2023 

Thrc hin K hoach s 269/KH-SVHTT ngày 07/4/2023 cüa So Van hóa 
vâ Th thao v hot dng th dc th thao thành ph Ha Ni näm 2023; 

Can cO Cong van s 12/CV-VP ngày 11/5/2023 cüa Cong ty C phn Th 
thao và Djch vi Vietnam Finess Academy ye vic xin phép to chrc các khóa tp 
hun chuyên mon Th hInh & Finess näm 2023; 

Can cO Thông tu 07/2021/TT-BVHTTDL ngày 08/9/2021 cüa B Van 
hóa The thao và Du ljch quy djnh ye t.p huân chuyên mOn the thao dOi vOi 
nguOi hixOng dn tp 1uyn the thao; 

Can cir Quyt dnh s 3843/QD-BVHTTDL ngày 12/10/2018 cüa B Van 
hóa Th thao và Du ljch ban hành chumg trInh t.p huân chuyên mon cho nguOi 
huOng dn tap 1uyn mon Th dc the hInh và Finess; 

SO Van hóa và Th thao Ha Ni ban hành K hoch MO lOp tp hun 
chuyên mon the thao dOi vOi nguOi huOng dn tp 1uyn mon The djc the hInh 
& Fitness näm 2023 vOi các ni dung ciii th nhu sau: 

I. Myc dIch, yêu cu 

1. Muc dIch 

Bôi duong trang bj kin thOc chuyên mon th thao theo quy chuãn di vOi 
nguOi hithng dn tp 1uyn mOn The d1ic the hInh & Fitness. 

2. Yêu cu 

- Cong tác t chirc lOp phái dam bão an toàn, khoa hQc, tit kiêm, hiu 
qua, dung dôi tucmg. 

- H9c viên tham gia lOp tp hun phãi có dü sue khoê, trInh d tip thu 
kiên thüc và có kha näng hrn9ng d.n nguOi khác 1uyn tip. 

II. Di tirqng tham dy 

Là ngi.thi huOng dn tp luyn mOn Th diic th hInh & Fitness dang lam 
vic tai  các phông tp Gym và các Câu lc b Th diic th hInh & Fitness trén 
dja bàn thành phô Ha Ni. 

III. Don vl t chfrc 

1. SO Van hóa và Th thao Ha Nôi. 

2. Cong ty c phmn Th thao và Djch vi Vit Nam Fitness Academy. 



IV. Thôri gian, dla  diem 

1. Thbi gian 

- Khóa 1: tü ngày 12/6/2023 dn ht ngày 17/6/2023. 

- Khóa 2: tü ngày 11/9/2023 dn h& ngày 16/9/2023. 

2. Dja dim: S 3-5 ph6 Chüa Vua, qun Hai Ba Tnmg, Ha Ni 

V. Bang 

1. S h.rcing h9c viên: Mi khóa h9c ttr 60 - 120 h9c viên. 

2. H1 si mi hçc vién gm: dcin xin däng k tp hun, 02 ãnh màu 3x4 
chiip nàm 2023, can cuâc cong dan bàn sao, giây khám sirc khOe do c quan y tê 
có thâm quyên cap. 

VI. Ni dung 

Chiicing trInh t.p hu.n chuyên mOn cho ngi.thi hi.nng dn mOn Th diic 
the hlnh và Fitness ban hành kern theo Quyêt djnh so 3843/QD-BVHTTDL ngày 
12/10/2018 cüa B Van hóa The thao và Du ljch. 

A 1. Phan Ly thuyet 

- Chuyên d 1: Gith thiu v mon Th d1ic th hInh và Fitness; qua trInh 
hInh thành phát trin; các quy djnh cüa pháp 1ut Th dic th thao d6i vâi mOn 
The die the hmnh và Fitness; 

- Chuyên d 2: Lust  thi Mu, tr9ng tài mOn The djc th hInh & Fitness. 

- Chuyên d 3: GRii thiu, phân tIch các k5 nàng ca ban. 

- Chuyên d 4: An toàn trong tp 1uyn và thi du. 

Chuyên d 5: V sinh trong tp 1uyn và thi du 

2. Phn thtrc hành 

- Chuyên d 1: Các tr th k5 thut dung. 

- Chuyên ct 2: Hit th diing trong các bài tp Th dijc th hInh & Fitness. 

- Chuyên d 3: Các bài t.p Th diic th hInh & Fitness can bàn; các bài 
tp phát triên các to chat the 1ic. 

- Chuyên d 4: Nhân tràc h9c sc luçic, ljch tap. 

3. Kim tra, dánh giá kt qua h9c tip: 

-Ontp. 

- Kiêm tra, dánh giá. 

VII. TO CHUC THUC HIIN 

1. Các phông: Quãn 1 The diic the thao, T ch(rc Pháp ch. 

- Tham mtru Ban Giám dc S& ban hành K hoach, Quyt djnh ma Rip, 
Quyêt djnh Ban to chrc lap h9c, giãng viên phi trách Rip. 

- Tham mu.0 Ban Giám dc So c.p gi.y chüng nh.n cho các hpc viên dt 
kêt qua sau kiêm tra. 
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- Phi hçip, theo dOi, kim tra trong su& qua trInh ma lip. 

- Tng hçip báo cáo Ban Giám dc Sâ kt qua ma l&p theo quy djnh. 

2. Cong ty ci phn The thao và Dch viii Vit Nam Fitness Academy, 
Viçn Khoa h9c Cong nghç The thao 

- Xây dirng k hoch tuyn chpn hc viên dü tiêu chun tham gia lap h9c. 

- Tng hqp danh sách h9c viên tham gia lop h9c. 

- Xây dijng kinh phi t chirc krp hçc. 

- B6 trI cor sâ 4t cht, dja dim và các trang thi& bj chuyên mon và trang 
trI khánh tiêt lap h9c. 

- Mi giáng vién tham gia giáng day. 

- Kim tra, dánh giá kt qua các hçc viên lap hçc. 

- Tng hqp, báo cáo kt qua lap hçc. 

VIII. KINH PHI 

1. Cong ty cô phân Th thao và Djch vii Vit Nam Fitness Academy: Chju 
trách nhim toàn b kinh phi t chOc 1rp h9c. 

2. Các h9c viên tham gia lap tp hun tij ti:ic toàn b kinh phi an, &, di 1i, 
l phi và trang phi;ic tp hun cho hçc viên. 

Trên day là K hoach  ma lop tp hu.n chuyên mOn th thao di vOi ngtthi 
hrâng din tp 1uyn mon Th diic th hInh & Fitness näm 2023; Yêu câu các 
&m vi lien quan can cü kê hoach triên khai thirc hin./. 

NoinIiân: 
- Ban Giám dôc Si; 
- CTCP TT&DV Vit Nam Fitness Academy; 
- Vin Khoa hçc Cong ngh The thao; 
- CVP Sâ; 
- Lisu: VT, QLTDYI',I 

Do Dinh Hong 
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