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UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA VA THE THAO Pic lap - Tw do - Hanh phiic
$6:4+ 3 IKH-SVHTT Ha Néi, ngay OF théngb nim 2023
KE HOACH

MG& 16p tap huin chuyén mén thé thao ddi véi ngudi huéng din
tap luyén mon Thé duc thé hinh & Fitness nim 2023

Thue hién K& hoach s 269/KH-SVHTT ngay 07/4/2023 ctia S& Vin héa

va Thé thao vé hoat dong thé duc thé thao thanh pho Ha Noi nam 2023;

~ Cén clr Cong vén s6 12/CV-VP ngay 11/5/2023 ciia Cong ty C6 phén Thé
thao va Dich vu Vietnam Finess Academy vé viéc xin phép to chirc cac khoa tap
huén chuyén mén Thé hinh & Finess nim 2023;

Cén ctir Thong tu 07/2021/TT-BVHTTDL ngay 08/9/2021 cia B§ Vin
héa Thé thao va Du lich quy dinh vé tdp huan chuyén mon thé thao doi voi
ngudi hudéng dan tip luyén thé thao;

Can cir Quyét dinh s6 3843/QD-BVHTTDL ngay 12/10/2018 ciia B6 Vian
hoéa Thé thao va Du lich ban hanh chwong trinh tap huan chuyén mén cho nguoi
huéng dan tap luyén mén Thé duc thé hinh va Finess;

S& Vin héa va Thé thao Ha N§i ban hanh Ké hoach Mé 16p tép huén
chuyén moén thé thao d6i v6i nguoi hudng déan tap luyén moén Thé dyc thé hinh
& Fitness nam 2023 véi cac ndi dung cu thé nhu sau :

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

Boi dudng trang bi kién thirc chuyén mén thé thao theo quy chuan déi véi
nguoi hudng dan tdp luyén mon Thé duc thé hinh & Fitness.

2. Yéu ciu

- Cong tac t6 chire 16p phai dam bao an toan, khoa hoc, tiét kiém, hiéu
qua, dung doi tuong.

- Hoc vién tham gia 16p tdp huén phéi c6 du strc khoé, trinh d¢ tiép thu
kién thirc va c6 kha ning huéng dan ngudi khac luyén tép.

IL. Poi twong tham du

La ngudi huéng dén tap luyén mon The duc thé hinh & Fitness dang lam
viéc tai cac phc‘)n’g tap Gym va cac Cau lac bd Thé duc thé hinh & Fitness trén
dia ban thanh phé Ha Nobi.

IIL Pon vi tb chire

1. S& Vin héa va Thé thao Ha Nai.

2. Cong ty cd phan Thé thao va Dich vu Viét Nam Fitness Academy.




IV. Thoi gian, dia diém

1. Thoi gian

- Khéa 1: tir ngay 12/6/2023 dén hét ngay 17/6/2023.

- Khéa 2: tir ngay 11/9/2023 dén hét ngay 16/9/2023.

2. Pia diém: S6 3-5 phd Chuia Vua, quan Hai Ba Trung, Ha N6i
V. Dang ky

1. S6 luong hoc vién: Mdi khéa hoc tir 60 - 120 hoc vién.

2. H6 so mbi hoc vién gém: don xin dang ky tap huén, 02 anh mau 3x4
chup ndm 2023, can cudc cong déan ban sao, gidy kham sirc khoe do co quan y té
c6 thdm quyén cép.

VI. Noi dung

Chuong trinh tdp huin chuyén mén cho ngudi huéng din mén Thé duc
the hinh va Fitness ban hanh kém theo Quyét dinh so 3843/QD-BVHTTDL ngay
12/10/2018 ctia B Vin héa Thé thao va Du lich.

1. Phan Ly thuyét

- Chuyén dé 1: Giéi thigu vé mén Thé duc thé hinh va Fitness; qua trinh
hinp thanh phat trién; cac quy dinh cua phap luat Thé duc thé thao doi véi mon
Thé duc thé hinh va Fitness;

- Chuyén d& 2: Luét thi d4u, trong tai mén Thé duc thé hinh & Fitness.

- Chuyén d@ 3: Gi6i thiéu, phén tich cac ki ning co ban.

- Chuyén dé 4: An toan trong tap luyén va thi dau.

Chuyén dé 5: Vé sinh trong tap luyén va thi d4u

2. Phan thue hanh

- Chuyén dé 1: Céc tu thé ky thuat dung.

- Chuyén d& 2: Hit th¢ diing trong céc bai tdp Thé duc thé hinh & Fitness.

- Chl;lyén dé’3: (}éc !)éi tap Thé duc thé hinh & Fitness cin ban; cac bai
tap phat trién cac to chat the luc.

- Chuyén dé 4: Nhan tric hoc so luge, lich tap.

3. Kiém tra, danh gia két qua hoc tap:

- On tap.

- Kiém tra, danh gia.

VIL. TO CHU'C THUC HIEN

1. Cac phong: Quin Iy Thé duc thé thao, Té chirc Phap ché.

= Tham muu Ban Giam d6c S& ban hanh K& hoach, Quyét dinh ma& 16p,
Quyét dinh Ban t0 chirc 16p hoc, giang vién phu trach 16p.

- Tham muu Ban Giam dbc S& cép giéy chig nhéan cho cac hoc vién dat
ket qua sau kiém tra.
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- Phéi hop, theo dbi, kiém tra trong subt qua trinh mé 16p.

- Tong hop bao cédo Ban Giam dbc S& két qua md 16p theo quy dinh.

2. Cong ty c6 phan Thé thao va Dich vu Viét Nam Fitness Academy,
Vién Khoa hoc Cong nghé Thé thao

- Xay dung ké hoach tuyén chon hoc vién dii tiéu chuén tham gia 16p hoc.

- Téng hop danh sach hoc vién tham gia 16p hoc.

- X4y dung kinh phi t6 chire 16p hoc.

-Bé }ri co s& vat chit, dia diém va céc trang thiét bi chuyén mon va trang
tri khanh tiéet 16p hoc.

- Moi giang vién tham gia giang day.

- Kiém tra, danh gia két qua cac hoc vién 16p hoc.

- Téng hop, bao cio két qua 16p hoc.

VIIL KINH PHI

1. Cong ty cd phe’in Thé Ehao va Dich vu Viét Nam Fitness Academy: Chiu
trach nhiém toan bo kinh phi t6 chirc 16p hoc.

2. Cac hoc vién tharr} gia lop tap huén tu tic toan bd kinh phi an, &, di lai,
1€ phi va trang phuc tap huan cho hoc vién.

Tr_(“?n day 1a Ké hoach m¢ 1op tap huan chuyén mén thé thao d6i véi nguoi
hudng dan tap luyén mﬁr} Thé duc qthé hinh & Fitness nam 2023; Yéu cau cac
don vi lién quan cédn cir ké hoach trién khai thuc hién./. /.

Noi nhin: GIAM POC
- Ban Giam déc S&;

- CTCP TT&DV Viét Nam Fitness Academy;
- Vién Khoa hoc Céng nghé Thé thao;
- CVP S¢;

- Luu: VT, QLTDTT,.
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