
UBND THANH PHO HA NOI cQNG HOA xA HQI CHU NGHiA VIET NAM 
SVANHOA VA THE THAO Dc Ip - Tr do - Hnh phiic 

S:  48L5  /KH-SVHTT Ha Nç3i, ngày  'i  thangi nám 2024 

KE bACH 
M& 16p tp hun chuyên mon cho nhân viên curu h mOn Bo'i, Ln 

Ló'p tp huân cho nguô'i hu'&ng dn tp 1uyn mon Bo'i, Lan 
Lop huO'ng dan viên ngtrO'i cao tuôi thành ph6 Ha Ni nãm 2024 

Tiêp tllc thxc hin K hoich s 168/KH-IJBND ngày 28 tháng 8 nàm 2018 
cüa UBND thânh ph Ha Ni v phát trin th 1irc, tm vóc ngithi Ha Ni dn 
nàm 2030, K hoch 07/KH-UBND ngày 06/01/2023 cüa UBND thánh ph Ha 
Ni v vic phông chng tai nn thung tIch - xây dirng cong  dng trên dja bàn 
thành pM Ha Ni giai doan  2021 - 2025; Chuing trInh pMi hçp s 91/CTPH-
NCTI-IN-SVHTT ngày 15/6/2022 gitra Hi ngithi cao tuôi Thành phô Ha Ni và 
S& Van hoá và Th thao Ha Ni v t chirc các hoat  dng van hoá van ngh, th 
diic th thao, xây dirng gia dmnh van hoá cüa ngithi cao tu& Thành pM Ha Ni 
giai doan 2022 - 2026, K hotch s 89/KH-SVHTT ngày 05/02/2024 cüa Sâ 
Van hoá và Th thao Ha Ni v phát trin phong trào Th dic th thao Thành 
pM Ha Ni nàm 2024. S Van boa và The thao Ha Ni xây dirng k hoach m 
lap tp hun chuyên mon cho nhãn viên ciru h mon Bth, Ln, L6p tp hun cho 
nguñ huàng dn tp luyn mon Bcii và lop tp hu.n huóng dn viên ngi.r?i cao tuôi 
thành pM Ha Ni nAm 2024. 

I. MIJC DICH, YEU CAU 
1. Muc dIch 
- Bi du'O'ng trang bi kin thrc cho viên chirc, htràng dn viên th thao Co 

sâ qu.n, huyn, thj xã v nghip vii chuyên mon di vâi nhân viên cru h mon 
Boi, Ln, cho huàng din tip 1uyn mOn Bcyi theo quy dinh. 

- Nâng cao k näng, chuyên môn, nghip vii cüa can b cct s& qun, huyn, 
thj xà v th dic th thao cho dM tuqng nguai cao tui. 

- M ring và nâng cao hiu qua phong trào th diic th thao cho mi ngi.ri, 
huy dng sirc mtnh cüa man xà hi chäm lo süc khOe nguai cao tui gop phn 
nãng cao cht luçing cuc sing và kéo dài tui th9 cüa nguai Vit Nam. 

2. Yêu cu 
- Cong tác t chirc lop phãi dam bâo an toàn, khoa h9c, tit kim, hiu qua, 

dung di tucYng. 
- H9c vien tham gia lop tp hun chuyên mon cliru h Boi, Ln phâi có dü 

sirc khoé, trInh d tip thu kin thuc, có trInh d boi pM thông (ti thiu lOOm). 



• - Hçc viên tham gia kp tp hun chuyên mon cho ngu?ii huó'ng dn tp 
1uyn mon Bori phài bit born thành thao nhiu kiu bci th thao và thirc ding, có 
th born duçic tir lOOm tr& len. Co süc khoé t&, không bj các bnh v tim mach, 
dà disçic dào tao  chuyên mon nghip v v sii pham th diic th thao (bang cp 
chuyên mon th thao). 

- H9c viên tham gia l&p tp hun nguYi cao tui phãi có dü sue khoé, trInh 
d tip thu kin thüc và có khã nãng huing dn nguii khác 1uyn tap. 

II. DOI T1fNG THAM D1J 
1. L&p tp hun chuyên mon cru h và 1p  tp huan chuyên mon cho ngi.thi 

hisng dn t.p luyn mon Born là viên chcrc, can b hçp dng thuc Trung tam 
VAn hóa, Thông tin và Th thao các qun, huyn, thj xã; dé,i v&i nhân viên cüu 
h các nAm truOc (giy chi'rng nhn dâ ht han). 

• 2. Lop t.p hun huOng dn viên là ngi.thi trung cao tui cüa các qu.n, 
huyn, thj xâ. 

III. THI GIAN, DIA DIEM 
1. Ló'p tp hnin chuyên mon cho nguôi huong dn tp Iuyn mon Bol, Ln 
- ThOi gian: T ngày 24/4/2024 dn h& ngày 28/4/2024 (5 ngay). 
- Dja dim: Be born s 3 TAng Bat  H, Hai Ba Trung, Ha Ni. 
2. L&p hu&ng dn viên ngtrôi cao tuôi 
- ThOi gian: Tr ngày 24/4/2024 dn ht ngày 26/4/2024 (3 ngay). 
- Dja dim: NIià thi du s 12 Trjnh Hoài Due, Ha Ni. 
3. L&p tp hun chuyên mon cho nhãn viên cüu h mon Boi, Ln 
- ThOi gian: Tr ngày 16/7/2024 dn ht ngày 20/7/2024 (5 ngay). 
- Dia dim: B born Homstay Mistaha thôn Mung Cháu, xâ Van Hoà, 

huyn Ba VI, HàNi. 
IV. BANG KY THAM GIA L(P TJLP HUAN 
1. S luçmg h9c viên: 
- LOp tp huan chuyên mOn cho nguOi huOng dn tp luyn mOn Born, Ln 

mi dcin vi cu 03 hoc viênll lOp. 
- LOp t.p hu.n cho nhân viên ci.'ru h mon Born, Ln và lOp tp huk chuyên 

mon cho ngi.rOi huOng tp luyn mon Born và lOp htthng dn viên nguOi cao tui 
mi dorm vi cir 04 hoc viênll lOp. 

2. H sor mi h9c viên grn: danh sách dAng k có dóng du cüa dorn vi cü 
h9c viên di tp hun, 02 ãnh 3x4, cAn cuOc cOng dan bàn sao, giây khám sue 
khóe do cor quan y t cp qun, huyn, thj xa chOng nhn, di vOl lOp t.p huân 
chuyên mon cho nguOi huOng dn tp 1uyn mOn Born có Bang t& nghip chuyên 
ngành Th thao bàn sao. 

Các don vi dAng k tham gia lOp t.p hun gui danh sách v SO Van boa và 
Th thao qua phông Quân l2 TDTT. Dja chi S 47 Hang Dau, Hoàn Kiêm, Ha 
Ni, Email: thuynguyen011982gmail.com, gui trtxOc ngày 10/4/2024. 

SôVL1hl 
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V. NO! DUNG CAC LOP TiP HUAN 
A A A A A P. A A - 1. Lop t9p huan chuyen mon cho nhan vien ciru hQ mon Boi, Ln 

1.1. Vai trô, k näng giám sat, giao tip, trang ph%ic, thit bj an toàn cüa 
ciru ho viên. 

1.2. Phucng pháp c&u dui. 
1.3. Quy trinh tin hành ciru duOi. 
1.4. Phi.ro'ng pháp giái thoát khi bj ôm turn khi cru nguli dui ntthc. 
1.5. Sa cp ciii cho nan nhân bj duM nithc. 
2. Lrp htr&ng dn viên ngu&i cao tui. 
2.1. Bài Th diic vói dung c11 g.y ngn. 
2.2. VU diêu Th thao (khiêu vU line dance). 
2.3. Quat duong sinh. 
3. Lóp tp hun chuyên mon cho nguôi hiró'ng dn tp Iuyn mon Boi, I4n. 
3.1. L 1un và phi.rong pháp dy boi; 
3.2. Các bài tp khâi dng chuyên môn; 
3.3. H thng các bài tp giáng dy lam quen vfi nrnic; 
3.4. H thng các bài t.p giâng dy k thut bcii ch; 
3.5. H thng các bài ttp giáng dy các k5 nàng an toãn nuâc; 
3.6. K5 näng ciru duM; 
3.7. K thut sa cp cu ngu&i bj dui nithc. 
VII. TO CHUC TH!IC HIN 
1. Phong Quan ly The diic the thao 
- Tham mini Ban Giám dc S& ban hành K hoach mâlàp. 
- Xây dng kinh phi t chirc l&p hçc theo quy djnh. 
- Don dc các dan vj xây dimg k hoch tuyn ch9n hçc viên dü tiêu chun 

tham gia lrp h9c. 
- Tong hçip danh sách hçc viên tharn gia l&p hpc cUa các don vi. 
- BE iii Co sâ vat chit, dja dim và các trang thi& bj chuyên mOn và trang 

tn khánh tit lap hoc. 
- Mai giáng viên tham gia giâng day. 
- Tham muu Ban Giám dc S& cp gity chirng nhn cho các h9c viên dat 

kt qua. 
- Tong hqp báo cáo Ban Giám dc S kt qua ma 1rp theo quy djnh. 
2. Van phông S& 
Ph,i hcp huang dn phàng Quán 1 Th diic th thao xây dmg dir toán va 

thrc hin thanh quyt toán dung quy djnh. 
- 3. Phong To chuc - Phap che 

- Tham muu Ban Giárn d6c S Ban hành quyt djnh t chüc, Quy& djnh 
thânh 1p Ban ti chüc, Giáng viên krp h9c. 

- Kim tra giám sat qua trmnh tp hun. 
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. F 4. Phong Ke hoich Tai chinh 
- Tham muu Ban Giám dc Sâ dam bâo ngun kinh phi phic vi cong tác 

tp hun, hung dn xây d1rng dir toán. 
- Tham muu Ban Giám dc Sâ thm djnh và phé duyt dir toán kinh phi 

phic vii cong tác tp huAn. 
VIII. KINH PHI 
1. Si Van hoá và Th thao: Chju trách nhim kinh phi t churc lap h9c Va 

trçi cp mt phn kinh phi cho hçc viên l&p tp hun ngithi cao tui; Kinh phi 
&rçlc trIch tü' ngun kinh phi sir nghip Th dic th thao do Sâ Van hóa và Th 
thao cüa Thành ph Ha Ni c.p v Sâ Van hoá và Th thao näm 2024. 

2. Các dan vj cir hoc viên tham gia lap tp hun tr tüc toàn b kinh phi an, 
a, di 

lai và trang phiic t.p hun cho h9c viên. 
Trén day là K hoach ma lap tp hun chuyên mon cho nhãn viên ciru h mon 

Bai, Ln, Lop t.p hu.n chuyên mon cho nguài huàng dn tp 1uyn mOn Bai, Lan 
và lip tp hu.n huang dn viên nguai cao tui Ha Ni nàm 2024; Yêu câu các dan 
vj lien quan can cir k hoch trin khai thrc hin. 

Noinhmn: 
- Ban Giám dôc Sâ; 
-D/cChánhVPSâ; 
- Các phang: VP, TCPC, KHTC, Thanh tra; 
- Trung tarn HL&T[) TDTI' Ha Ni; 
- UBND các qun, huyn, thj xä; 
- Liru VT, QLTDY1- 

• A Do D.nh Hong 
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