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UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA VA THE THAO Péc lap - Tw do - Hanh phiic
s&: 485 /KH-SVHTT Ha Ngi, ngay 44 thang 3 nam 2024
KE HOACH

M 16p tAp huin chuyén mén cho nhén vién ciru h$ mén Boi, Lin
Lép tap hudn cho ngudi hwéng din tip luyén mén Boi, Lin
Lép hwéng din vién ngudi cao tudi thanh pho Ha N§i nim 2024

Tiép tuc thue hién K& hoach sé 168/KH-UBND ngay 28 thang 8 nim 2018
ctia UBND thanh phd Ha Noi vé phat trién thé Iuc, tam véc ngudi Ha Noi dén
nam 2030, Ké hoach 07/KH-UBND ngay 06/01/2023 ciia UBND thanh phé Ha
Noi vé viéc phong chdng tai nan thuong tich - xdy dung cong dong trén dia ban
thanh phé Ha Nai giai doan 2021 - 2025; Chuong trinh phdi hop s6 91/CTPH-
NCTHN-SVHTT ngay 15/6/2022 giita Hoi ngudi cao tudi Thanh phé Ha Noi va
S& Vin hod va Thé thao Ha Noi vé t6 chirc cac hoat dong vén hoa van nghé, thé
duc thé thao, xay dung gia dinh vin hoa ctia ngudi cao tudi Thanh phd Ha Noi
giai doan 2022 - 2026, K& hoach s6 89/KH-SVHTT ngay 05/02/2024 ctia S&
Vin hoé va Thé thao Ha Nbi vé phat trién phong trao Thé duc thé thao Thanh
phé Ha No6i nim 2024. S& Van hoa va Thé thao Ha Noi xdy dung ké hoach mo
16p tap huén chuyén mén cho nhén vién ctru hd mén Boi, Lin, Lép tap huén cho
ngudi hudng dan tap luyén mén Boi va 16p tap hudn huéng dan vién ngudi cao tudi
thanh phé Ha N6i nam 2024.

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- B6i dudng trang bi kién thic cho vién chirc, huéng dan vién thé thao co
s& quén, huyén, thi x vé nghiép vu chuyén mén dbi véi nhan vién ciru hd mén
Boi, Lan, cho huéng dan tip luyén mén Boi theo quy dinh.

- Nang cao k¥ nidng, chuyén mén, nghiép vu ctia can bd co s& quan, huyén,
thi x3 vé thé duc thé thao cho dbi twong ngudi cao tudi.

- M& rong va nang cao hiéu qua phong trio thé duc thé thao cho moi ngudi,
huy dong sttc manh ctia toan xa hdi cham lo suc khoe ngudi cao tudi gop phan
nang cao chat luong cude song va kéo dai tudi tho ciia ngudi Viét Nam.

2. Yéu cau

- Céng tac td chire 16p phai dam béao an toan, khoa hoc, tiét kiém, hidu qua,
dung dbi tuong.

- Hoc vién tham gia 16p tap hudn chuyén mén ctru ho Boi, Lan phai c6 du
strc khog, trinh d6 tiép thu kién thirc, c6 trinh d6 boi phd thong (ti thiéu 100m).
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- - Hoc vién tham gia 16p tap huén chuyén mén cho ngudi hudéng dan tap
luyén mén Boi phai biét boi thanh thao nhidu kiéu boi thé thao va thuc dung, c6
thé boi duoc tir 100m trd 1én. Co ste khoé tét, khong bi cac bénh v& tim mach,
da duge dao tao chuyén mén nghiép vu vé su pham thé duc thé thao (bing cép
chuyén mén thé thao).

- Hoc vién tham gia 16p tip hudn ngudi cao tudi phai c6 du sirc khoé, trinh
d6 tiép thu kién thirc va c6 kha ning huéng dan ngudi khéac luyén tap.

IL. POI TUQNG THAM DU

1. L6p tap hudn chuyén mén ctru hd va 16p tip huén chuyén mén cho ngudi
huéng dn tip luyén mon Boi 1a vién chire, can bd hop ddng thude Trung tim
Van hoa, Thong tin va Thé thao céc quan, huyén, thi xa; dbi v&i nhan vién ctru
hé cc nim trude (gidy chimg nhan da hét han).

- 2. Lép tap hudn huéng din vién 1a ngudi trung cao tudi clia cic quin,
huyén, thi x4.

III. THOT GIAN, PIA PIEM

1. Lop tip hudn chuyén mon cho ngudi hwong din tip luyén mon Boi, Lin

- Thoi gian: Tir ngay 24/4/2024 dén hét ngay 28/4/2024 (5 ngay).

- Dia diém: Bé boi s6 3 Tang Bat Hb, Hai Ba Trung, Ha Noi.

2. Lop huéng din vién nguoi cao tudi

- Thoi gian: Tir ngay 24/4/2024 dén hét ngay 26/4/2024 (3 ngay).

- Dia diém: Nha thi du s6 12 Trinh Hoai Pirc, Ha Noi.

3. Lép tap hudn chuyén mon cho nhin vién ciru hg mon Boi, Lin

- Thoi gian: Tir ngay 16/7/2024 dén hét ngay 20/7/2024 (5 ngay).

- Pia diém: B& boi Homstay Mistaha thén Muéng Chau, x4 Van Hoa,
huyén Ba Vi, Ha Ngi.

IV. PANG KY THAM GIA LOP TAP HUAN

1. S6 lugng hoc vién:

- L6p tap huin chuyén mén cho nguoi huéng dan tap luyén mén Boi, Lin
mdi don vi cir 03 hoc vién/1 16p.

- Lép tap huén cho nhéan vién ctru hd mén Boi, Lan va 16p tap hun chuyén
moén cho ngudi hudng tap luyén moén Boi va 16p huéng dan vién ngudi cao tudi
moéi don vi cir 04 hoc vién/1 16p.

2. Hd so mdi hoc vién gdm: danh sach dang ky c6 déng dau cta don vi cir
hoc vién di tip huén, 02 anh 3x4, cin cudc cong dan ban sao, gidy kham sirc
khoe do co quan y té cAp quén, huyén, thi xa ching nhan, d6i v6i 16p tap hudn
chuyén mén cho ngudi huéng dan tép luyén mon Boi cé Bang t6t nghiép chuyén
nganh Thé thao ban sao.

Céc don vi dang ky tham gia 16p tap hudn giri danh sach vé S& Vin héa va
Thé thao qua phong Quan ly TDTT. Pia chi $6 47 Hang Dau, Hoan Kiém, Ha
Noi, Email: thuynguyen011982@gmail.com, giri trude ngay 10/4/2024.
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V.NOI DUNG CAC LOP TAP HUAN

1. Lép tip huin chuyén mén cho nhén vién ciru h$ mén Boi, Lin

1.1. Vai tro, k¥ ning giam sat, giao tiép, trang phuc, thiét bj an toan cta
ctru hd vién.

1.2. Phuong phép ciru dubi.

1.3. Quy trinh tién hanh ctru dubi.

1.4. Phuong phap giai thoat khi bi 6m tiim khi ctru ngudi dudi nude.

1.5, 8¢ cép ctru cho nan nhan bj dudi nude.

2. Lop hwéng din vién nguoi cao tudi.

2.1. Bai Thé duc véi dung cu gay ngén.

2.2. Vii diéu Thé thao (khiéu vii line dance).

2.3. Quat dudng sinh.

3. Lép tip huén chuyén mon cho ngudi huéng din tip luyén mon Boi, Lin.

3.1. Ly luan va phuong phép day boi;

3.2. Cac bai tap khoi dong chuyén mon;

3.3. Hé thong céc bai tap giang day lam quen véi nudc;

3.4. Hé thong cac bai tap giang day k¥ thuét boi éch;

3.5. Hé thong céc bai tap giang day céc k¥ ning an toan nudc;

3.6. K¥ nang ctru dudi;

3.7. K§ thuat so cip ctru ngudi bi dudi nuée.

VIL TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Quan Iy Thé duc thé thao

- Tham muu Ban Giam dc S& ban hanh Ké hoach mé 16p.

- X4y dung kinh phi tb chire 16p hoc theo quy dinh.

- Pon dbe cac don vi xay dung ké hoach tuyén chon hoc vién du tiéu chuin
tham gia 16p hoc.

- Téng hop danh séch hoc vién tham gia 16p hoc ctia céc don vi.

- Bé tri co s& vat chét, dia diém va céc trang thiét bi chuyén mon va trang
tri khanh tiét 16p hoc.

- Moi giang vién tham gia giang day.
- Tham muu Ban Giam dbc S& cép gidy ching nhén cho céc hoc vién dat
két qua. '

- Téng hop bao cédo Ban Gidam ddc S& két qua ma 16p theo quy dinh.

2. Van phong S¢

Phéi hop huéng dan phong Quan ly Thé duc thé thao xiy dung du toan va
thuc hién thanh quyét toan ding quy dinh.

3. Phong T6 chirc - Phap ché

- Tham muu Ban Giam dbc S& Ban hanh quyét dinh t6 chirc, Quyét dinh
thanh 14p Ban t6 chire, Giang vién 16p hoc.

- Kiém tra giam sat qué trinh tip huén.




4. Phong Ké hoach Tai chinh

- Tham muu Ban Gidm dbc S& dam bao ngudn kinh phi phuc vu cong tac
tap hudn, huéng dan xay dung du toén.

- Tham muu Ban Giam déc S& thim dinh va phé duyét du toan kinh phi
phuc vu céng tac tap hudn.

VIIIL KINH PHi

1. S& Vin hoa va Thé thao: Chiu trach nhiém kinh phi té chirc 1ép hoc va
trg cap mét phan kinh phi cho hoc vién 16p tap huén ngudi cao tudi; Kinh phi
duoc trich tir ngudn kinh phi sy nghiép Thé duc thé thao do S& Vin hoa va Thé
thao ctia Thanh phd Ha Noi cdp vé& S& Vin hod va Thé thao nim 2024.

2. Céc don vi cir hoc vién tham gia 16p tip hudn tu tic toan b kinh phi an,
&, di lai va trang phuc tap huan cho hoc vién.

Trén day 1a Ké hoach mé 16p tép hun chuyén mén cho nhén vién ciru hd mén
Boi, Lan, Lép tép hudn chuyén mén cho ngudi hudng dan tap luyén mén Boi, Lin
va 16p tap hudn hudng dn vién ngudi cao tubi Ha Noi ndm 2024; Yéu ciu cac don
vi lién quan cin cir ké hoach trién khai thuc hién. Vs

Noi nhin:

- Ban Gidm déc So;

- B/c Chanh VP S¢;

- Cac phong: VP, TCPC, KHTC, Thanh tra;
- Trung tdim HL&TD TDTT Ha Noi;

- UBND cac quan, huyén, thj xi;

-Luu VT, QLTDTTg

P3 Pinh Hong
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