UBND THANH PHO HANOI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA VA THE THAO Déc 1ap - Tw do - Hanh phuc
86: 389 /KH-SVHTT Ha No¢i, ngay 70 thang 7 nam 2025
KE HOACH

Té chirc giai Thé hinh - Fitness Ha N§i mé rong nim 2025

|. Muc dich, yéu ciu

1. Muc dich

- Chao mung ky niém 71 nam Ngay Giai phong Thu d6 (10/10/1954 -
10/10/2025).

- Phat trién phong trao tap luyén thé duc thé thao nang cao stic khoe, phat
trién tim voc thé luc va nang cao doi song vin hoa thé thao cho dong dao thanh
thiéu nién.

- Nang cao trinh d tap luyén va thanh tich thi ddu mén Thé hinh - Fitness.

- Tuyén chon cac van dong vién tap luyén va thi d4u cho bd mon Thé hinh
Ha Noi.

2. Yéu cau

- T chuc gidi phai dam bdo an toan, khoa hoc, cong bﬁng, duang luat, thuc
hién tét cong tac x4 hoi hoa.

- Chap hanh luat, diéu 1¢ thi dau, tinh than thé thao trung thuc ky cuong
nghiém tac, doan két va ton trong ddi thu.

II. Thoi gian, dia diém

1. Thoi gian: T ngay 19/9 - 21/9/2025.

2. Pia diém: Nha Vin hoa - Trung tdm Huan luyén va Thi ddu Thé thao
Ha Noi (duong Tan M§, phuong Tu Liém, Ha NGi1).

I11. Poi twong va diéu kién tham gia thi dau

- Van dong vién cac Cau lac bo Thé hinh - Fitness cta thanh phé Ha No1
va cac tinh thanh khac.

- Van dong vién co dao duc tot, khong vi pham phap luat va co du sirc
khoe tham gia.

- Van dong vién tré dudi 21 tudi (c6 nam sinh tir ndam 2004 tré vé sau)
xudt trinh CCCD ban chinh.

- Véan dong vién nam dang ky ndi dung Thé hinh c6 dién dugc dang ky thi
Sport Physique, khong dugc dang ky thi BodyBuilding. C4c van dong vién dang
ky thi Bodybuilding khong duoc ding ky thi Thé hinh c6 dién va Sport
Physicque.

- Noi dung Thé hinh tré va nit ¢6 dién: khong quy dinh phéan hang.

IV. Noi dung thi ddu

1. Nam tré Thé hinh 1 ngi dung mé
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2. Nam Thé hinh (Body Building)

2.1. Hang can dén 60kg
2.2. Hang can dén 65kg
2.3. Hang can dén 70kg
2.4. Hang can dén 75kg
2.5. Hang can dén 80kg
2.6. Hang cén trén 80kg
3. Nam Thé hinh cé dién
3.1. VDV ¢6 chiéu cao dén 165¢cm = — 100 + 1 kg:
3.2. VDV ¢6 chiéu cao dén 170cm = — 100 + 2 kg
3.3. VBV ¢6 chiéu cao trén 170cm = — 100 + 3 kg;
4. Ni¢ ¢é dién 1 néi dung mé
5. Nam Sport Physique
5.1. VDV ¢6 chiéu cao dén 165cm = — 100 + 1 kg;
5.2. VDV ¢6 chiéu cao dén 170cm = — 100 + 2 kg
5.3. VDV ¢0 chiéu cao trén 170cm = — 100 + 3 kg;
6. NVir Sport Physique (4 ngi dung)
6.1. VDV c6 chiéu cao dén 160cm
6.2. VBV ¢6 chiéu cao trén 160cm
7. Toan nang nam Body Building
8. Toan ndng nam Thé hinh cé dién
V. PHAN CONG THU'C HIEN
1. Phong Quin ly Thé duc thé thao
- Tham muu céc van ban, ké hoach, diéu 1¢, quyét dinh t chtrc thi dau.
- Phéi hop véi cac phong, don vi lién quan trong cong tac t6 chirc thi dau.
- Moi céc co quan bao dai, truyén hinh vé tham du va dwa tin cho giai.
- Xay dung dinh muc kinh phi to chirc giai, trinh Ban Giam déc S¢ phé
duyét, thanh quyét toan kinh phi theo quy dinh.
2. Van phong S&
- Tham muu Ban Gidm ddc So tham dinh va phé duyét du toan kinh phi
phuc vu cong tac to chuc thi dau.
- Chi dao bo phan ké toan van phong trong viéc cip du toan khi duoc cap
c¢6 tham quyén phé duyét va phéi hop thanh quyét toan sau khi két thiic giai.
3. Trung tdm Huan luyén va thi ddu Thé thao Ha Ngi
- Chuén bi co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cong tac t6 chuc thi dau giai.
- Chi dao bd mon Thé duc thé hinh phéi hop td chirc va chiju trach nhiém
vé cong tac chuyén moén (hop chuyén mén, lyc luong trong tai, diéu hanh t6
chtre thi dau).
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- Tong hop két qua gui vé Phong Quan 1y Thé duc thé thao sau khi két
thac giai.

VI. KHEN THUONG

- Ban t chtc trao gidy chtng nhan, huy chuong, tién thuéng cho cac van
dong vién dat giai nhit, nhi, ba va dong giai ba & cic ndi dung thi ddu (tién
thuong ap dung theo Nghi quyét 03/2022/NQ-HDND ngay 06/7/2022 ctua Hoi
d6ng nhan dan thanh phé Ha Noi vé viéc quy dinh mét sé ndi dung va muc chi
thudc thim quyén ctia Hoi ddng nhan dan Thanh phd).

- Ban t6 chuc trao clp cho cac van dong vién gianh thanh tich cao ¢ cac
noi dung thi toan nang cua cugc thi.

- Ban t6 chirc trao ¢ nhét, nhi, ba toan doan cho cac don vi tham du giai.

VII. KINH PHI

1. S& Vin héa va Thé thao:

- Puoc trich tir ngudn kinh phi sy nghiép Thé duc thé thao ciia Thanh ph
Ha Noi cdp vé S& Vin hoa va Thé thao Ha Nbi.

- Chiu trach nhiém kinh phi t6 chtrc giai: tuyén truyén, trang tri khanh tiét,
ban to chirc, trong tai, thu ky, giam sat, cong an, bao v¢, y té, phuc vu, thiéu nit,
giai thudng, huy chuong va cac diéu kién dam bao cong tac to chirc giai.

2. Cac don vi tham gia thi dau: Tu tc toan bo kinh phi an, ¢, di lai va
trang phuc thi dau cho cac van dong vién.

Trén day 1a Ké hoach t6 chtrc giai Thé hinh - Fitness Ha Noi mé rong
nam 2025; S& Van héa va Thé thao Ha Noi dé nghi cac don vi lién quan can ctr
ké hoach trién khai thuc hign./. 4~

Noi nhin: -~ KT.GIAM POC
- P/c Giant dbe So;

- Bb/c PGP Pham Xuan Tai

- Chanh Van phong S¢;

- Trung tAm HL&TDTT Ha Noi;
- Luu: VT, QLTDTT (trung sb)-

a—

Pham Xuan Tai
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