UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA VA THE THAO Déc 1ap - Tw do - Hanh phic

SH: 4582 /DL-SVHTT Ha Ngi, ngay /0 thang /0 ndm 2025

) ~ DPIEU LE ‘ ’ _
PAI HQI THE DUC THE THAO THU PO LAN THU XI NAM 2025

Thuc hién Hudng dan s6 2229/HD-BVHTTDL ngay 28/5/2024 ctia B6 Vin
hod, Thé thao va Du lich vé viéc t6 chtrc Pai hdi Thé duc thé thao cac cép tién toi
Pai hoi Thé thao toan qudc 1an th X nam 2026; Coéng van sé 2324/BVHTTDL-
TDTTVN ngay 26/5/2025 ciia B6 Vin hoa, Thé thao va Du lich vé viéc hudng
dan diéu chinh ké hoach t6 chirc Pai hoi Thé duc thé thao cac cap; Ké hoach s
308/KH-UBND ngay 25/10/2024 va Ké ‘hoach s6 250/KH-UBND ngay
12/09/2025 cua UBND thanh phd Ha Noi vé viéc diéu chinh, b6 sung mot sd
nhiém vy tai Ké hoach s6 308/KH-UBND ngay 25/10/2024 ciia UBND Thanh
phé vé t6 chirc Pai hoi Thé duc thé thao Thu d6 1an thr XI ndm 2025. S& Van hoa
va Thé thao Ha N6i ban hanh Diéu ¢ Dai hoi Thé duc thé thao Tha d6 lan tha X
nam 2025 (Pai hoi) cu thé nhu sau:

Chuong I
NHUNG QUY PINH CHUNG
Picu 1: Muc dich

1. Chao mumg thanh cong Dai hoi Pang cac ,cép‘va Dai hoi Pang bo Thanh
pho lan thor XVIII, tién té1 Pai hoi dai biéu toan quoc lan thir XTIV cua Dang.

2. Pay manh trién khai thuc hién Két luan sé 70-KL/TW ngay 31/01/2024
ctia B6 Chinh trj vé phat trién thé duc, thé thao trong giai doan ma&i va Chién lugc
phat trién Thé duc, thé thao dén nam 2030 tAm nhin dén nam 2045; Chi thi sb 43-
CT/TU ngay 10/02/2025 ctia Thanh uy Ha Noi vé phat trién thé duc, thé thao Thi
do trong giai doan mai.

3. Tang cuong cong tac tuyén truyén, tao su chuyén bién siu sic vé nhan
thire clia cac cp, cac nganh va toan xa hoi vé loi ich, vai tro ctia tap luyén the
duc, thé thao trong viéc nang cao suc khoe, thé luc, gop phan nang cao doi song
van hoa, tinh than cia Nhan dan, dao tao con nguoi phat trién toan dién trong giai
doan moi.

4. Pai hoi 1a cudc van dong sau rdng trong cac téng 16p Nhan dan; dong
vién moi nguoi thi dua rén luyén than thé, nang cao chét luong phong trao luyén
tap thé duc, thé thao cua quﬁn ching, tao diéu kién phat trién cac mon thé thao
dan tdc, cac mon thé thao truyén thdng & dia phuong; phat hién bdi dudng van
dong vién tiéu biéu 1am nong cbt cho phong trao thé duc, thé thao ¢ dia phuong,
tuyén chon nhan sy, bodi dudng nhan tai tham gia cac giai thé thao trong nudc va
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quoc té; Pai ho1 Thé duc the thao cac cap to chirc cac hoat dong thi ddu thé thao
quan chiing, gin cong tac t6 chirc Pai hoi v6i viée ddy manh cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” va phong trao “Toan dan doan
két xay dung doi sbng vin hoa”.

5. T6 chic Dai hoi nhim gép phan cung cd bd may, ting cudng va ning
cao ning luc quan 1y, to chic diéu hanh cua doi ngii can bo, huan luyén vién,
hudng dan vién, trong tai va 1a mot budc kiém nghiém, chi dao, cham lo dao tao
can bg, xay dung luc lugng van dong vién céc tuyén, tich cuc chuan bi vé moi
mit dé tham gia Pai hoi Thé thao toan quéc lan tht X nam 2026 dat thanh tich
cao nhat.

Piéu 2: Yéu ciu

1. Quy trinh t6 chuc Dai hoi phai dam bao tinh tuan tu, khoa hoc, nghiém
tac thyc hién Diéu 1é Pai hoi va cac quy dinh ctia Ban t6 chirc. Cac mén thi dau
thuc hién chat ché, dung luat. Trong tai diéu hanh can dam bao tinh khach quan
vo tu, yém dong vién thi d4u doan két, trung thuc, cao thuong va dat thanh tich
cao nhat.

2. Thyc hién nghiém Chi thi 15/2002/CT-TTg ngay 26/7/2002 cua Thu
tudng chinh phu vé phong chong ti€u cuc trong cac hoat dong thé duc thé thao.

3. Phan khai mac, bé mac va t6 chirc cdc moén thi dau trong Pai hoi phai an
toan tuyét doi vé chuyén mon, chong moi biéu hi¢n ti€u cuc trong qua trinh thi
dau cac mon thé thao cua Pai hoi.

Piéu 3: Poi twong tham dw, don vi du thi
1. Boi tuong tham dy:

- La cong dan Thu d6 c6 dang ky thuong tra, tam tra tir 12 thang trd 1én tinh
dén thoi diém thi ddu cac mén trén dja ban thanh phd Ha Noi, c6 du stc khoé tham
gia thi d4u. Mdi van dong vién chi duoc thi d4u cho mét don vi trong subt qua
trinh dién ra Pai hoi.

- La van dong vién khong hudng ché d6 boi dudng cua cac nganh, khong
dat huy chuong tai cac giai vo dich tr¢ (thanh thiéu nién; cac nhom tudi), vo dich
quoc gia, quoc té.

2. Béi twong khong dugc tham du:

- La van dong vién dang huong ché do bdi dudng dao tao van dong vién
chuyén nghiép ¢ tat ca cac mon thé thao (ké ca cac van dong vién da thoi khong
hudng ché d6 bdi dudng clia nganh Van hoa va Thé thao, Cong an, Qubc phong,
Gido duc va Dao tao, doanh nghiép va cac Trung tdm hudn luyén thé thao céac
nganh chua qua thoi han 24 thang tinh dén thoi diém t6 chirc thi dau).

- La van dong vién dat huy chuong tai cac giai v6 dich tre (thanh thiéu nién;
cac nhom tudi), vo dich quc gia, qudc té.

- La hoc sinh, sinh vién trong cac truong Pai hoc Thé duc thé thao, truong
Cao dang, Dai hoc su pham chuyén nganh gido duc thé chat.



3. Pon vi du thi:

- La doi tuyén thé thao cta 11 cum thi dua gdm: 126 x4, phuong; theo Quyét
dinh s6 3149/QD-UBND ngay 24/6/2025 cia UBND Thanh ph6 v€ viéc thanh lap
cum, khoi thi dua truc thudc thanh pho Ha Noi tham gia thi dau theo di€u 1€ timg mon.

- Cac S0, nganh dong trén dia ban xa, phuong nao thi dang ky thi d4u theo
cum thi dua cta xa, phuong day.

Diéu 4: Biéu twong Pai hoi

Biéu tuong cua Pai hoi c6 hinh vong tron; vanh ngoai phia trén c6 hang
chir “Dai hoi The duc thé thao Thu d0 lan tha XI”, phia dudi c6 2 bong lta vang;
phia trong ctia biu tuong c6 3 duong chéo nhau hinh chir V- mau do, phia trén 1a
ngdi sao vang, phia dudi 1a s6 2025.

Pi¢u 5: Ping ky thi ddu

1. Thoi gian dang ky: Theo Diéu 1é timg mon.

2. Ho so dang ky:

- Danh sach lanh dao, can b9, huér} luyén vién, van dong vién tham gia ting
mon thi va tung néi dung cu thé theo Diéu 1€ ting mon do cum truong (hoac cum
pho) theo Quyét dinh s6 3930/QD-UBND ngay 25/7/2025 cia UBND Thanh pho
v€ viéc cong nhan va chi dinh Cum trudng, Cum pho, Khéi truong, Khéi pho céac
cum, khéi thi dua thu¢c thanh ph6 Ha Noi nam 2025 ky, dong dau. Phai c6 cam
két dung do1 tuong dy thi cua lanh dao don vi.

- Thé thi d4u phai scan anh mau co 4x6 chuE nam 2025 cua van déqg vién
vao thé va du cac chir ky, dau theo quy dinh (c6 mau kém theo). Thé thi dau phai
in mau bia cing bang %2 t& A4. Phai ghi day du cac ndi dung trong thé, néu thiéu
coi nhu khong hop I¢€.

- Gidy kham strc khoé do co quan y té c6 tham quyén cip va dam bao du
strc khoé tham gia thi dau thé thao. Khuyén cdo céc van dong vién mic bénh tim
mach, huyét 4p khong nén tham gia cac moén c6 khdi luong van dong cao.

- Can cudc hoac Can cude cong dan (ban pho to).

3. Noi nhéan dang ky:

Phong Quin 1y Thé duc thé thao - S¢ Vin hoa va Thé thao Ha Noi, 0 47
Hang Dau, phuong Hoan Kiém, Ha Noi.

Picu 6: Noi dung, thoi gian thi dau

1. Nb6i dung thi dau: to chire 25 mén gém:

1 | Bong ban 14 | Khiéu vii thé thao
2 | Bong chuyén (da, hoi) 15 | Pencak Silat

3 |Bongda 16 | Quan vot

4 | Bong 1o 17 | Roller Sports

5 |Boi 18 | Taekwondo




6 | Billiards 19 | Thé duc Aerobic

7 | Caulong 20 | Thé duc dudng sinh
8 | Co tudng 21 | Thé thao dién tur

9 | Covua 22 | Vvat

10 | Pa cau 23 | V& ¢o truyén

11 | Dién kinh 24 | Vovinam

12 | Karate 25 | Wushu

13 | Kéo co

2. Thoi gian thi d4u: ¢o lich cu thé kém theo.
Piéu 7. Khen thwéng, ky luit, khiéu nai
1. Khen thuong:

- Trao huy chuong, tién thuong cho cac cé nhan, déng doi, tap thé dat két
qua cao theo quy dinh cua di€u I¢ tirng mon.

- Tang cd nhat, nhi, ba toan doan cho cac cum dat thanh tich cao theo tong
sap huy chuong.

—,Dé’nghi UBND Thanh phé khen thudng cho cac tap thé, ca nhan c6 thanh
tich xuat sac trong qua trinh t6 chirc Pai hoi.

2. Céch tinh xép hang:

- Can ctr vao tong s6 huy chuong vang, bac, dong dat duogc cta cac cum, cum
nao co sO lugng huy chuong vang nhi€u hon s€ xép trén. Néu bang nhau xét dén
huy chuong bac, dong. Néu van bang nhau thi xép dong hang.

- Céch tinh hé s6 huy chuong cac mén thi dau:

+ M6n: Bong da, Bong 10, Bong chuyén (da, hoi), Thé duc dudng sinh, Thé
duc Aerobic, Kéo co: Hé so 5.

+ C&c mdn khac: Hé sb 1.
3. Ky ludt:

- Cac tap thé, c4 nhan vi pham Diéu 1¢ Pai hoi, Luat khi tham du thi dau s&
bi ky luat theo quy dinh cua Pai hoi.

- Pon vi vi pham Ban t6 chirc s& khong tinh thi dua ctia don vi d6 trong Pai hoi.
4. Khiéu nai:
- Chi ¢6 Trudng doan méi co quyén khiéu nai.

- Khiéu nai vé nhan sy phai ¢6 don ndp cho Ban td chire 30 phut trude cude
hop chuy&n mon.

- Khiéu nai vé chuyén mén phai c6 don nop cho Ban t6 chirc ngay sau khi
két thiic tran dau 10 phat. Qua thoi han quy dinh moi khiéu nai khong c6 gia tri.

- Moi quyét dinh ctia Ban to chitc cac don vi phai tuyét d6i chap hanh.
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~ -Dbonwvi khiéu nai phai np cho Ban t6 chire 2.000.000 déng (Hai triéu
dong) cho moi néi dung thi dau. Pon vi vi pham s€ chiu kinh phi di tham tra. Bon
vi khi€u nai ding s€ dugc tra lai 1€ phi khiéu nai.

- Trong qua trinh thi diu néu don vi ndo ¢d van dong vién bi phat hién gian
1an vé nhan su s& bi xir 1y theo quy dinh gian 1an trong thi d4u thé thao (Nghj dinh
46/2019/ND-CP ngay 27/5/2019 ctia Chinh phu quy dinh xtr phat vi pham hanh
chinh trong linh vyc thé thao).

Piéu 8: Kinh phi
1. Kinh phi t6 chirc cac mon thi dau cta Pai hoi (cap thanh phd) do S¢ Vian
hoa va Thé thao Ha Noi chiu trach nhiém.

2. Céc don vi tham du chiu trach nhi¢m kinh phi tap huin va tham du thi
dau cac mon thé thao cua Dai hoi.

Piéu 9. Cac quy dinh khac

- Cac mon thi dau chi tap trung chao co trudce khi thi dau, khong to chirc
khai mac ting mon.

- Cac ndi dung thi dau phai c6 it nhat 3 van dong vién, doi cia 3 cum tro
1én mdi to chuc thi dau. Néu co6 3 van dong vién, doi thi dau chi trao huy chuong
vang, bac.

- biéu 1¢ nay co hiéu lyc tir ngay ky. Trong qua trinh thyc hién, néu c6 van
de phat sinh can phan 4nh kip thoi dén Ban to chirc Pai hoi giai quyét. Chi c6 Ban
t6 chtrc Pai hoi méi co quyén sira ddi, bd sung Piéu 1.

CHUONG II
PIEU LE THI PAU TUNG MON

Piéu 10. M6n Béng ban

1. Pdi twong:

a. Nhom tu6i 1: 11 tudi tro xudng (Sinh nam 2014 tro lai day).
b. Nhom tu6i 2: 12 - 13 tudi (Sinh ndm 2013 - 2012).
c. Nhom tudi 3: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2011 - 2010).
d. Nhém tudi 4: 16 - 18 tudi (Sinh nim 2009 - 2007).
e. Nhom tudi 5: 19 - 30 tudi (Sinh ndm 2006 - 1995).
f. Nhom tudi 6: 31 - 40 tudi (Sinh ndm 1994 - 1985).
g. Nhom tudi 7: 41 - 50 tudi (Sinh nim 1984 - 1975).
h. Nhom tubi 8: 51 - 60 tudi (Sinh ndm 1974 - 1965).
i. Nhom tudi 9: 61 - 70 tudi (Sinh nam 1964 - 1955).



2. Noi dung thi diu:

- Nhom tudi 1-8 thi dau: Bon nam, don nir, d61 nam, doi nitr, d61 nam ntr
phoi hop, dong dé1 nam, dong doi1 nir.

- Nhom tudi 9 thi ddu: Pon nam, don nit, ddi nam, déi nit, d6i nam nit phé)i hop.
3. S6 lwong van dong vién tham gia:

- Mdi cum, mdi nhém tudi duoe dang ki: 02 van dong vién don nam, 02 van
dong vién don nir; 01 do6i nam; 01 dé1 nir; 01 do61 nam nir; 01 dong dd1 nam; 01
dong doi nit. Noi dung dong doi mdi doi duoc dang ky tir 03 van dong vién dén
05 van dong vién thi dau theo thé thirc Swaythling (5 tran don).

- Méi van dong vién duoc thi dau toi da 02 noi dung, khong ké noi dung
dong doi.

4. Luit va trang phuc thi dau:

- Luat thi diu: Ap dung Luat thi ddu Bong ban do Tong cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Céc tran déu thi dau 5 van, mdi van 11 diém.

- Bong thi ddu: Bong Song Hy mau tring c6 dudng kinh 40mm +.
- Trang phuc: Khong dugc tring véi mau ciia bong thi dau.

5. Cach tinh diém va xép hang:

Tinh diém dé xép hang trong thi ddu vong tron: Thang 2, thua 1, bo cudc 0
diém. Néu 2 doi bﬁng diém nhau, doi thrfmg tran dau truc tiép xép trén, néu co 3
do6i tré 1én bang diém nhau lan luot s& tinh ty sd tong tran thang/tran thua, tong
van thang/van thua, tong diém thang/diém thua ctia cac doi d6 voi nhau.

6. Giai thuéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pia chi lién hé: P/c Nguyén Manh Hung - PT: 0918.833.690

Pi¢u 11. Mén Béng chuyén

A. Mén Béng chuyén da:

1. Poi twong thi dau:

Khong phan biét 1ta tudi.

2. Ndi dung thi dau:

Mobi cum dugce ctr 02 doi nam va 02 doi nit tham du giai.

3. SO lwong van dong vién:

Mdi d6i duoc dang ky 01 1anh doi, 01 huan luyén vién truong, 01 hudn
luyén vién pho, 01 san séc vién, 01 bac sy, to1i da 14 van dong vién, toi thiéu 09
van dong vién (n€u dang ky trén 12 van dong vién phai dang ky 02 Libero).
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4. Thé thirc thi du, cach tinh diém:

a. Thé thuc thi déu:ﬁ Céc tran thi ddu theo thé thire 5 hiép thang 3. Cin cr
vao sO ddi dang ky, Ban t6 chirc s€ chon hinh thirc thi dau cho phu hop.

b. Cach tinh diém:

- Tran thing voi ti s6 3-0, 3-1: doi thing duoc 3 diém, doi thua 0 diém.
- Tran théng voi ti 6 3-2: doi théng duge 3 diém, doi thua 1 diém.

- B6 cudc: 0 diém.

c. Xép hang:

- Doi ¢6 nhiéu tran thing nhat xép trén.

- Néu hai hay nhiéu ddi c6 tong so tran thang bang nhau thi dgi ndo c6 tong
s0 diém nhi€u hon s€ xép trén.

- Trong truong hop hai hay nhiéu doi c6 tong s6 diém bang nhau thi doi
nao co ty sd “tong hiép thang/téng hiép thua” 16n hon thi doi d6 xép trén.

- Néu ty s6 “tong hiép thang/tong hiép thua” van bang nhau thi doi nao co
ty sO “tong qua thang/tong qua thua” 16n hon thi do1 do xép trén.

- Néu ty so “tong hiép thang/tong hiép thua” van bang nhau thi d6i nao
thang tran dau gitra hai do1 xép trén.

5. Luét thi dau:

- Luat thi dau: Ap dung luat thi dau Bong chuyén Viét Nam VFV do Tong
cuc Thé duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Bong thi ddu: Bong Mikasa.

- Trang phyc thi dau: Mdi doi phai dang ky t0i thiéu 02 bd trang phuc thi
dau khac mau, giay tat thong nhat.

- Cac thanh vién ban huan luyén trong khu vyc ky thuat phai mac trang
phuc dong nhat (ki€u dang, mau sac) va phai di giay,

6. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
B. M6n Béng chuyén hoi:

1. Poi twong thi dau:

- Nam tir 55 - 70 tu6i (Sinh nam 1970 - 1955).

- Nit tir 50 - 65 tudi (Sinh ndm 1975 - 1960).

2. Néi dung thi ddu:

Mobi cum dugce ctr 02 doi nam va 02 doi nit tham du giai.

3. SO lwong van dong vién:

Mbi doi dugc‘dz‘mg ky 01 Ianh do61, 01 huan luyén vién, 01 san soc vién va
10 van dong vién (gém 5 van dong vién chinh thirc va 5 van dong vién du bi).
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4. Thé thirc thi du, cach tinh diém:

a. Thé thte thi diu: Can cr vao sb doi dang ky, ban td chtrc s& chon hinh
thure thi dau cho phu hop.

b. Céch tinh diém:

- Cac tran d4u thi dau theo thé thirc 3 hiép thang 2. Poi thing 02 diém, doi
thua 0 diém. P01 nao nhiéu diém hon dugc xEp trén.

- Trong truong hop c6 2 hay nhiéu ddi co téng sb diém bang nhau thi xet
theo thur ty: (1) tinh ty s6 tong hiép thang/tong hi¢p thua doi 16n hon dugc xép
trén, (2) néu van bang nhau tinh ty s6 tong qua thang/tong quéd thua d6i 16n hon
dugc x€p trén, (3) néu van bang nhau tinh d6i dau truc tiép doi thang tran dau dé
dugc xép trén.

5. Luit thi dau:

- Luét thi dau: Ap dung luat thi ddu Bong chuyén hoi do Tong cuc Thé duc
thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Bong, ludi thi dau: Bong chuyén hoi Pong Luc Hoa xody mau vang cam,
trong luong 250 gram cho nam va 200 gram cho nit. Ludi cao nam 2m20, nit 2m00.

- Trang phyc thi dau: Cac doi du giai phai c6 trang phuc thi dau theo luat
Boéng chuyén hoi.

6. Giai thwdmg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pia chi lién hé: Nguyén Cong Kién. DT: 0912.424.642.

Piéu 12. Mon Bong da

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: Nam 11 tudi tré xudng (Sinh ndm 2014 trd lai day).

b. Nhom tudi 2: Nam 12 - 13 tudi (Sinh ndm 2013 - 2012).

c. Nhom tudi 3: Nam 18 - 50 tudi (Sinh nam 2007 - 1975).

d. Nit khong phan biét lira tudi.

2. S6 lwong van dong vién tham gia:

- Méi cum dugc ding ky 02 doi nam ¢ nhom tudi 1, 2 va 02 ddi nit, mdi
d6i gom 12 van dong vién (5 van dong vién chinh thirc va 7 van dong vién du bi),
1 truéng doan, 1 huan luyén vién, 1 san sdc vién.

- Mbi cum duoc dang ky 02 d6i nam nhom tudi 3 gdm 14 van dong vién (7
van dong vién chinh thirc va 7 van dong vién dy bi), 1 trudng doan, 1 huan luyén
vién, 1 san soc vién.

3. Lut thi dau:

- Ap dung Luat thi ddu Bong d4 mini 5 nguoi do Lién doan bong da Viét
Nam ban hanh va cac di€u luat bé sung cho nhom tuéi 1, 2 va nit. Luat thi dau
Bong da 7 nguoi do Lién doan bong da Viét Nam ban hanh cho nhom tudi 3.
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- Vong loai tryc tiép: Néu 2 hiép chinh hoa s& thi d4 luan luu dé x4c dinh
doi thang, thua (khong da hi¢p phu).

- Bong thi dau: Bong da Pong luc (sb 4 cho nhém tudi 1, 2; s6 5 cho nit va
nhoém tudi 3).

- Trang phuc thi ddu: M&i d6i bong phai c6 2 bd quan 4o khac mau dé tham
du. Giay thi dau: Giay dé mém c6 num chong tron hodc giay vai dé cao su.

- Thoi gian thi ddu: Nhom tudi 1, 2 va nit thi dau 2 hiép, moi hiép 20 phit,
nghi gitta moi hiép 10 phut. Nhom tuéi 3 thi dau 2 hiép, moi hiép 25 phit, nghi
gitra mo1 hiép 10 phut.

4. Tinh diém xép hang:

- Vong bang thi dau vong tron maot luot tinh diém, tur vong 2 d4u loai truc tiép;

- Tinh diém: Thang 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém;

- Xép hang: Néu co tir hai ddi tré 1én bang diém nhau, trude hét tinh két qua
cua cac tran dau gitta cdc doi do voi nhau theo thir tu:

+ Sb diém;

+ Hiéu sb ban théng va sb ban thua;

+ Tong s6 ban thing;

Poi ndo co chi sd cao hon s& xép trén.

- Néu cdc chi s6 trén bang nhau, thi tiép tuc xét cac chi so cua toan b céc
tran dau trong bang theo thir tu:

+ Hiéu s6 cua tong s6 ban thing va tong s6 ban thua;

+ Tong sb ban thing;

D6i nao co chi sd cao hon s& xép trén.

- Néu cac chi s6 bang nhau, sé& to chirc boc thim dé xac dinh doi xép trén.
5. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Dia chi lién hé: D/c Pinh Nhu Trung - PT: 0912.628.844

Picu 13. Mon Bong ro

1. Pdi twong:

a. Nhom tudi 1: 12 - 15 tudi (Sinh nam 2013 - 2010).

b. Nhém tudi 2: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2009 - 2007).

2. SO lwong:

- Mdi cum duoc ding ky 02 d6i nam va 02 doi nit tham du;

- M6i doi duge dﬁng,ky 16 van dong vién va chdt danh sach 12 van dong
vién chinh thirc vao ngay boc tham.
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3. Luit - Thé thirc thi ddu:

- Luat thiq dau: AE dung Luat thi dau Boéng 1o do Téng cuc Thé duc thé thao
(nay 1a Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- B6ng thi ddu: Do Ban t6 chic quy dinh.

- Quy dinh vé trang phuc: Cac doi tham du chudn bj 2 bo trang phuc thi du
(2 mau sang, t61 khac biét), in sb theo /ding quy dinh cua Luat Bong ro (sb 4o tur
s6 00 dén s6 99, khong duoc ding ky sb 4o c¢6 ba chir s6 hodc cac ky tu dic biét).

- Quy dinh cach tinh diém: Ap dung Luat Bong ro hién hanh cta Lién doan
B,(’)ngq ro \(iét Nam cu thé trong cung m@t bang néu c¢6 02 doéi hoac hon 02 déi co
s0 diém bang nhau s€ ap dung cach x&p hang theo thur tu sau:

+ Hiéu s6 diém thang - thua cao hon cua tran ddu giita cac doi nay;
+ Piém da ghi dugc cao hon cia tran dau giira cac doi nay;

+ Hiéu s diém thang thua cua tt ca cac tran ddu trong bang;

+ Néu cac chi s6 van bang nhau Ban t6 chic s& ap dung boc tham.
4.2. Thé thirc thi ¢au: Ban t6 chirc s& thong bao trong budi hop boc thim.
5. Giai thwémg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pia chi lién hé: Nguyén Cong Kién. DT: 0912.424.642.

Diéu 14. Mon Boi

1. Poi twong:

a. Nhom tu6i 1: 11 tudi tro xudng (Sinh nam 2014 tro lai day).

b. Nhom tudi 2: 12 - 13 tudi (Sinh ndm 2013 - 2012).

c. Nhém tudi 3: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2011 - 2010).

d. Nhém tudi 4: 16 - 18 tudi (Sinh nim 2009 - 2007).

e. Nhom tudi 5: 19 - 30 tudi (Sinh ndm 2006 - 1995).

f. Nhom tudi 6: 31 - 40 tudi (Sinh ndm 1994 - 1985).

g. Nhom tudi 7: 41 - 50 tudi (Sinh nim 1984 - 1975).

h. Nhom tu6i 8: 51 - 60 tudi (Sinh ndm 1974 - 1965).

2. Néi dung thi ddu:

a. Nhém tuoi 1:

- Boi tu do: 50m, 100m (nam, ntr);

- Boi éch: 50m, 100m (nam, nit);

- Boi ngura: 50m (nam, ni¥);

b. Nhém tudi 2-8:

- Boi tu do: 50m, 100m (nam, nit);
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- Boi éch: 50m, 100m (nam, ntr);

- Boi ngtra: 50m, 100m (nam, ntr);

- Boi buém: 50m (nam, nir);

3. Thé thikc thi dau:

Chung két tinh thoi gian truc tiép dé xép hang & timg ndi dung thi dau.

4. S6 lwong van dong vién tham gia:

- Mbi cum, méi cu ly ctia mdi lira tudi, duoc dang ky t6i da 03 van dong vién.

- Mbi van dong vién duoc ding ky thi dau t6i da 02 cuy ly.

~ 5.Luat thi dau: Ap dung Luat Boi do Tong cuc Thé duc thé thao (nay la Cuc

Thé dyc the thao Viét Nam) ban hanh nam 2015 va Luat thi dau va quy dinh bo sung
hién hanh cua t6 chirc Theé thao dudi nude The gig1 ma Viét Nam 1a thanh vién.

*Luu ¥: cac cu ly thi ddu dién ra phai c6 tdi thiéu tir 03 don vi trd 1én.

6. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Thity - PT: 0364.368.380

Diéu 15. Mén Billiards.

1. Poi twong:

Khong gidi han do tudi tham gia.

2. N¢i dung:

- Pon nam Pool 9 bi (danh dén 9).

- Pon nit Pool 9 bi (d4nh dén 7).

- P6i nam Pool 9 bi (danh dén 7).

3. S6 lwong van dong vién tham gia:

- M6i cum dugc dang ky tdi da 04 van dong vién ¢ ndi dung don va 02 doi
¢ ndi dung don;

- Mdi van dong vién chi duoc ding ky 01 ndi dung thi dau.

4. Ludt thi dau: Ap dung Luat thi dau Billiards&Snooker do Tong cuc Thé
duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

5. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Dia chi lién hé: D/c Nguyén Thi Tinh - PT: 0947.476.796

Piéu 16. Mén Céu 16ng

1. Poi twong:

a. Nhom tu6i 1: 12 - 13 tudi (Sinh nam 2013 - 2012).

b. Nhom tudi 2: 14 - 15 tudi (Sinh ndm 2011 - 2010).

c. Nhom tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2009 - 2007).
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d. Nhém tudi 4: 19 - 30 tudi (Sinh nam 2006 - 1995).

e. Nhom tudi 5: 31 - 40 tudi (Sinh nam 1994 - 1985).

f. Nhoém tudi 6: 41 - 50 tudi (Sinh nam 1984 - 1975).

g. Nhom tudi 7: 51 - 60 tudi (Sinh ndm 1974 - 1965).

2. Noi dung thi diu:

- Nhém 1-3: Don nam, don nir, d6i nam, doi ni.

- Nhom 4 dén nhom 7: Doi nam, d6i nit, d6i nam ni.

3. SO lwong van dong vién:

- Méi cum duoc ding ky 02 don nam, 02 don nit & nhém 1,2,3.

- Mbi cum duge ding ky 02 d6i nam, 02 d6i nit, 02 d6i nam nir & cac nhom
1,2,3,4,5,6,7.

- Mdi van dong vién chi duoc dang ky thi ddu 01 ndi dung.
4. Thé thire thi du:

Can cr vao s luong dang ky o timg nhom tudi Ban t6 chite s& chon hinh
thure thi dau cho phu hop.

5. Luét thi dau:

- Ap dung theo Luat thi dau Cau 16ng do Tong cuc Thé duc thé thao (nay
la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Trang phyc: O cac noi dung thi dau doi, cac van dong vién phai mic dong
phuc thi dau theo quy dinh.

- CAu thi d4u: Do Ban t6 chirc lva chon.

- Luu y: Ban t6 chirc trao dong giai ba & cac ndi dung thi dau khi c6 du 06
don, doi trd 1én.

6. Giai thuéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: D/c Nguyén Thi Thiy - PT: 0364.368.380

Piéu 17. Mon Co tuéng

1. Pdi twong:

a. Nhom tudi 1: 7 tudi tré xudng (Sinh nam 2018 tro lai day).

b. Nhom tudi 2: 8 - 9 tudi (Sinh nam 2017 - 2016).

c. Nhom tudi 3: 10 - 11 tudi (Sinh nam 2015 - 2014).

d. Nhém tudi 4: 12 - 13 tudi (Sinh nim 2013 - 2012).

e. Nhom tudi 5: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2011 - 2010).

f. Nhom tudi 6: 16 - 18 tudi (Sinh ndm 2009 - 2007).

g. Nhom tudi 7: 19 - 30 tudi (Sinh ndm 2006 - 1995).
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h. Nhom tu6i 8: 31 - 40 tudi (Sinh ndm 1994 - 1985).

i. Nhom tudi 9: 41 - 50 tudi (Sinh nam 1984 - 1975).

k. Nhom tudi 10: 51 tudi trd 1én (Sinh ndm 1974 tré vé trudce).

2. Ndi dung thi ddu: Co tiéu chuan, co nhanh cho cic nhém tudi
3. Thé thirc thi dau.

- Céc van dong vién thi d4u ¢ hai ndi dung: Co nhanh (25 phat mdi bén) va
Co ti€u chuan (60 phit moi bén)

- Tién hanh thi dau theo h¢ Thuy Sico dleu chinh trong 9 van. Xép hat glong
1an luot theo: xép theo van tén (A, B, C). Néu s6 van dong vién tir 10 tro xuong thi
dau vong tron 1 lugt. Van dong vién bo cudc 1 van khong dugce thi dau tlep

4. SO lwong vin dong vién.

- Mobi cum, n~16i nhém tudi duoc ctr 04 van dong vién nam, 04 van dong
vién nir thi dau ¢ moi ndi dung;

- Mbi VDV chi duoc tham gia thi dau 01 noi dung.

5. Cach xép hang:

Xép hang ca nhan lan luot theo: Diém, van do6i khang gitra cac van dong
vién cung diém, hé s6 Buchholz, s6 van thang, s6 van cam quan den, s6 van thang
bang quan den, boc thim.

6. Luit thi dau.

- Ap dung Luat thi ddu Co Tudng ctia Lién doan Co Tudng Viét Nam ban hanh.
- Cac van dong vién di mudn qua 30 phat bi xtr thua van do.

- Van dong vién bo cudc 01 van sé bi loai khoi giai.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pia chi lién hé: P/c Tran Thi Thiiy - Pién thoai: 0977.283.559

Piéu 18. Mon Co Vua

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: 7 tudi tré xudng (Sinh nam 2018 tro lai day).

b. Nhom tudi 2: 8 - 9 tudi (Sinh nam 2017 - 2016).

c. Nhém tudi 3: 10 - 11 tudi (Sinh nam 2015 - 2014).

d. Nhom tudi 4: 12 - 13 tudi (Sinh ndm 2013 - 2012).

e. Nhom tudi 5: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2011 - 2010).

f. Nhom tudi 6: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2009 - 2007).

g. Nhom tudi 7: 19 - 30 tudi (Sinh nam 2006 - 1995).

h. Nhom tu6i 8: 31 - 40 tudi (Sinh ndm 1994 - 1985).
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i. Nhom tudi 9: 41 - 50 tudi (Sinh nam 1984 - 1975).

k. Nhom tudi 10: 51 tudi trd 1én (Sinh ndm 1974 trd vé trude).
2. Ndi dung thi ddu: Co tiéu chuin, co nhanh cho cac nhém tudi
3. Thé thirc thi dau.

- Céc van dong vién thi d4u ¢ hai ndi dung: Co nhanh (25 phat mdi bén) va
Co ti€u chuan (60 phit moi bén)

- Tién hanh thi dau theo h¢ Thuy Sico dleu chinh trong 9 van. Xép hat g10ng
1an luot theo: xép theo van tén (A, B, C). Néu s6 van dong vién tir 10 tro xuong thi
dau vong tron 1 lugt. Van dong vién bo cudc 1 van khong dugce thi dau tlep

4. SO lwong vin dong vién.

- Mobi cum, n35i nhém tudi duge ctr 04 van dong vién nam, 04 van dong
vién nir thi dau & moi ndi dung;

- Mbi van dong vién chi dugc tham gia thi diu 01 noi dung.

5. Cach xép hang:

Xép hang ca nhan lan luot theo: Diém, van do6i khang gitra cac van dong
vién cung diém, hé s6 Buchholz, s6 van thang, s6 van cam quan den, s6 van thang
bang quan den, boc thim.

6. Luit thi dau.

- Ap dung Luat thi d4u Co Vua cta Lién doan Co Viét Nam ban hanh.
- Cac van dong vién di mudn qua 30 phut bi xit thua van do.

- Van dong Vién bo cudc 01 van sé bi loai khoi giai.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pia chi lién hé: P/c Tran Thi Thity - Pién thoai: 0977.283.559
Diéu 19. Mén P4 ciu

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: 11 tudi tré xudng (Sinh nam 2014 tré lai dy).

b. Nhom tu6i 2: 12 - 15 tudi (Sinh ndm 2013 - 2010).

c. Nhom tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2009 - 2007).

d. Nhém tudi 4: 19 - 35 tudi (Sinh nim 2006 - 1990).

2. Noi dung thi ddu

- Nhém tudi 1: Pon nam, don nit, d6i nam, d6i nit, doi nam ni;

- Nhom tudi 2,3,4: BPon nam, don nir, d61 nam, doi nir, dé1 nam ntr, doi
tuyén nam, doi tuyén nir.

3. SO lwong van dong vién tham gia:
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Mdi cum, mdi nhém tudi duge cir 04 van dong vién nam, 04 van dong vién
ntr, 02 d61 nam, 02 do61 nir, 02 d61 nam nir, 01 do1 tuyén nam (tir 03-06 van dong
vién) va 02 d6i tuyén nitr (tir 03-06 van dong vién) tham gia. Mdi van dong vién
chi dugc tham gia & 01 nodi dung thi d4u.

4. Thé thirc thi ddu: Tuy theo sb lugng van dong vién ding ky cta timg
nhom tudi Ban t6 chure s€ quy dinh thi dau loai truc ti€p hodc chia bang dau vong
tron tinh diém.

5. Luit thi dau:

- qudl_mg Luat thi diu P4 cau do Téng cuc Thé duc thé thao (nay la Cuc
Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Cac van dong vién cung don vi khéng gip nhau trong tran dau.

6. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Dia chi lién hé: P/c Nguyén Manh Hung - PT: 0918.833.690

Diéu 20. Mon Dién kinh

1. Poi twong:

a. Nhom tu6i 1: 11 tudi tro xudng (Sinh nam 2014 tro lai day).

b. Nhom tuéi 2: 12 - 15 tudi (Sinh ndm 2013 - 2010).

d. Nhém tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nim 2009 - 2007).

e. Nhom tudi 4: 19 - 35 tudi (Sinh nam 2006 - 1990).

2. Noi dung:

a. Nhom tudi 1:

- Nam: Chay 60m, 200m, bat xa tai chd;

- Nir: Chay 60m, 200m, bat xa tai chd;

- Tiép strc 4x50m (2 nam, 2 ni¥).

b. Nhém tudi 2:

- Nam: Chay 100m, 200m, 400m, 1500m, tiép stic 4x100m, nhay xa, nhdy cao;
- Nir: Chay 100m, 200m, 400m, 800m, tiép stc 4x100m, nhay xa, nhay cao.
- Tiép strc 4x100m hdn hop (2 nam va 2 ni¥).

c. Nhom tuéi 3:

- Nam: Chay }OOm, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, tiép stc 4x100m,
nhdy cao, nhdy xa, day ta Skg;

- Nir: Chay IQOm, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000m, tiép stc 4x100m,
nhay cao, nhay xa, ddy ta 3kg.

- Tiép strc 4x100m hdn hop (2 nam va 2 ni¥).

d. Nhém tudi 4:



16
" - Nam:’ Chay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 5000m, nhay cao, nhay xa,
day ta Skg, ti€p strc 4x100m,;

7 - Nur: (;hay 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, nhay cao, nhay xa,
day ta 3kg, ti€p strc 4x100m,;

- Tiép strc 4x100m hdn hop (2 nam, 2 ni).
3. Thé thirc thi ddu: C4 nhan, dong do6i
4. S6 lwong van dong vién tham gia:

Mobi cum, mdi ndi dung duoc dang ky 04 van dong vién va 02 doi tiép stic
(duoc 1dy bat ky van dong vién c6 tén trong dang ky thi dau). Mdi van dong vién
duogc du thi toi da 02 ndi dung (khong ké noi dung tiép sirc).

5. Luat thi dgu: Ap dung Luat thi dau Pién kinh do Tong cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

6. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 01 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pia chi lién hé: DP/c Nguyén Thi Tinh - PT: 0947.476.796
Piéu 21. Mon Karate
1. Poi twong:
a. Nhom tudi 1: 9 - 11 tudi (Sinh nim 2016 - 2014).
b. Nhom tuéi 2: 12 - 14 tudi (Sinh ndm 2013 - 2011).
c. Nhom tu6i 3: 15 - 17 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).
d. Nhém tudi 4: +18 tudi (Sinh nim 2007 trg vé trude).
2. Tinh chat: Thi ddu c4 nhan va dong doi.
3. Noi dung:
3.1. Nhom tudi 1: mdi cum duge ding ky
- Thi Kata déng doi nam (2 d6i): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi Kata déng doi nir (2 d61): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi Kata c& nhan: 02 van dong vién nam, 02 van dong vién nit;
3.2. Nhom tudi 2: mdi cum dugc ding ky
- Thi Kata dong doi nam (2 d6i): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi Kata déng doi nir (2 do61): 03 van dong vién + 01 van dong vién dy bi;
- Thi Kata c& nhan: 02 van dong vién nam, 02 van dong vién nif;
- Thi Kumite ca nhan nam va ¢4 nhén nir: 02 vén dong vién tham gia cho
moi hang cén:
-+ Nam 7 hang can: Pén 40kg, dén 45kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg,
dén 65kg; trén 65kg;
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+ Nir 7 hang can: Pén 36kg, dén 40kg, dén 44kg, dén 48kg, dén 52kg, dén
56kg; trén 56 kg;

3.3. Nhom tudi 3: mbi cum duoc dang ky

- Thi Kata dé)ng dd1 nam (2 doi): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi Kata déng doi nir (2 d61): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi Kata c& nhan: 02 van dong vién nam, 02 van dong vién nit;

- Thi Kumite déng doi nam (2 doi): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi1 Kumite dé)ng ddi nir (2 do1): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kumite c4 nhan nam va ca nhan nit: 02 van dong vién tham gia cho
moi hang can:

+ Nam 7 hang can: dén 45kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg, dén 65kg, dén
70kg; trén 70 kg;

+ Nit 7 hang can: dén 40 kg, dén 44kg, dén 47kg, dén 50kg, dén 55kg, dén
60Kkg; trén 60kg;

3.4. Nhom tudi 4: mdi cum duge ding ky

- Thi Kata df‘mg doi nam (2 d6i): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi Kata d6ng doi nit (2 d6i): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi Kata c& nhan: 02 van dong vién nam, 02 van dong vién nir;

- Thi Kumite dé)ng doi nam (2 doi): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;
- Thi Kumite déng doi nit (2 do1): 03 van dong vién + 01 van dong vién du bi;

- Thi Kumite ca nhan nam va cé nhén nit: 02 van dong vién tham gia cho
moi hang can:

’ + Nam 7 hang can: dén 55kg, dén 60kg, dén 65kg, dén 70kg, dén 75kg,
dén 80kg; trén 80 kg;

+ Nir 7 hang can: dén 44 kg, dén 47kg, dén 50kg, dén 55kg, dén 60kg, dén
65kg; trén 65kg;

4. Luat thi dau:

- qu dung Luat thi dau cua Lién doan Karate thé gigi (WKF) do Tong cuc
Thé duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Céc van dong vién phai duoc trang bi (bt budc): Quan 4o thi dau Karate
dung quy dinh; Cac dung cu bao vé: Bit rang, bao v¢ ha bg, gang thi dau 02 loai
mau xanh, d6, bao vé co thé; Dai thi ddu 2 loai xanh d6; Bao vé dng quyén va ban
chan 2 mau xanh, doé.

5. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.
Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Hong Thiy - PT: 0368.720.342
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Diéu 22. Mon Kéo co

1. Péi twong:

a. Nhom tudi 1: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2011 - 2010).
b. Nhém tudi 2: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2009 - 2007).
c. Nhom tudi 3: 19 - 40 tudi (Sinh nam 2006 - 1985).
2. S6 lwong:

Mo6i cum dugc cur 02 do1 nam, 02 ddi nir cia mo1 nhoém tudi tham duy giai.
Moi d6i gom 10 van dong vién (08 van dong vién chinh thirc va 2 van dong vién
du bi), 1 truong doan, 1 huan luyén vién, 1 san séc vién.

3. Noi dung thi ddu:
a. Nhom tudi 1: 14 - 15 tudi: nam thi ddu hang can 480kg, nir 440kg.
b. Nhém tudi 2: 16 - 18 tudi: nam thi dau hang can 520kg, nit 480kg.
c. Nhom tudi 3: 19 - 40 tudi: nam thi ddu hang can 560kg, nir 520kg.
4. Thé thire thi du:
Thi d4u loai truc tiép 1 lan thua. Mdi tran thi dau 3 hiép thang 2.

| 20m) | 2.0m) |

5. Trang phl_lg: Mdi dc}iv chuan bj 02 bd trang phuc khac mau, c¢6 in tén don
vi sau lung 4o, di gidy bata thé thao (khong di cac loai giay co dinh, gidy da...),
néu don vi nao khong c6 trang phuc nhu trén Ban t6 chure s€ khong cho thi dau.

6. Luat thi dg”'lu: Ap dung Luat thi dau Kéo co do Tong cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Pia chi lién hé: P/c Nguyén Manh Hung - PT: 0918.833.690

Diéu 23. Mon Khiéu vii thé thao

1. Pdi twong:

a. Nhom tudi 1: tir 18 tudi trd xudng (sinh ndm 2007 trd vé day).

b. Nhom tudi 2: tir 19 tudi trd 1én (sinh nim 2006 trg vé trudc).

2. Noi dung thi ddu: Gom 14 noi dung (14 bd huy chuong)

a. Noi dung 5 di¢u Latin: Ky hiéu Hang A (cac van dong vién thi ca 5 ndi
dung don méi dugce 1 b huy chuong):

- No6i dung diéu don Cha cha cha (Ky hiéu la C)

- Noi dung di¢u don Rumba (Ky hiéu 1a R)

- No1 dung di¢u don Jive (Ky hi¢u laJ)

- Noi dung di¢u don Samba (Ky hi¢u 1a S)
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- Noi dung di¢u don Paso Doble (Ky hiéu l1a P)
b. Noi dung 5 diéu Standard: Ky hiéu Hang A (cac van dong vién thi ca 5
ndi dung don méi duoc 1 bo huy chuong):

- Noi dung di¢u don Waltz (Ky hi¢u W)
- Noi dung diéu don Viennese Waltz (Ky hi¢u V)
- Noi dung di¢u don Tango (Ky hi¢u T)
- Noi dung diéu don Quickstep (Ky hiéu Q)

- N61 dung di¢u don Slow Foxtrot (Ky hiéu F)
c. Cac van dong vién thi ddu nhay doi.
, MJi cip van dong vién dugc dang ky 3 ndi dung gom: 1 ndi dung 5 diéu

(bat budc) va 2 ndi dung thi dau don.

d. N6i dung Solo (nhay 1 nguoi):

- 5 diéu Latin.

- 5 diéu Standard.

3. Luét thi dau va chim diém: theo quy dinh cia WDSF.

- Am nhac do Ban t6 chirc quyét dinh.

- Thoi gian thi diu cho mdi ndi dung don tdi da 1a 2 phut

- P4u loai:

+ Chia theo vong, sb lugng vong tury thudc vao s luong doi nhay dang ky
tham du.

+ Moi vong loai ¥ d6i nhay tham du.

+ Mdi vong chia lam nhiéu luot tir 6 d6i tré 1én dén t6i da chi c6 12 dbi
nhdy cung nhau trong mot nhoém.

- Vong chung két: hang A & cac di¢u nhdy ma co phﬁp thi don (SOLO) mbi
cap nhay thuc hién phan thi don trudce, sau d6 thuc hién phan thi nhom.

- Thur tu cac cap van dong vién thuc hién thi don (Solo) theo boc tham.

- Trang phuc: Céc cdp nhay phai mic trang phuc thi ddu Khiéu vii thé thao
ding quy dinh cua W.D.F.S.

4. Giai thwong: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.

Dia chi lién hé: Lé Minh Diing. PT: 0906.250.864

Piéu 24. Mon Pencak Silat

1. Péi twong:

a. Nhom tudi 1: 12 - 15 tudi (Sinh nam 2013 - 2010).

b. Nhém tudi 2: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2009 - 2007).

c. Nhém tudi 3: 19 - 35 tudi (Sinh nam 2006 - 1990).
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2. Noi dung:

a. D6i khang: mbi cum duoc dang ky 02 van dong vién ciia mdi hang can
* Nhom tudi 1: Thi ddu chénh 1éch nhau 2kg.

- Nam: 36kg, 38kg, 40kg, 42kg, 44kg, 46kg, 48kg, 50kg, 52kg, 54kg, 56kg,
trén 56kg

- Nir: 34kg, 36kg, 38kg, 40kg, 42kg, 44kg, 46kg, 48kg, 50kg, 52kg, 54kg,
trén 54kg

* Nhom tudi 2: Thi ddu chénh 1éch nhau 3kg.

- Nam: 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63Kkg, 66 kg, 69kg, trén 69kg

- Nir: 42kg, 45kg, 48kg, 51kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg, trén 66kg

* Nhom tudi 3: Thi ddu chénh 1éch nhau Skg.

- Nam: 45kg, 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, trén 75kg

- Nir: 45kg, 50kg, 55kg, 60kg, 65kg, trén 65kg

b. Quyén biéu dién: Bai quyén quy dinh, mdi cum dugc diang ky 02 van
dong vién cua ndi dung ca nhan, 02 d6i cua ndi dung doi va 02 doi cta ndi dung
dong doi:

- Pon nam, don ni;

- D61 nam, d6i nir (02 van dong vién)

- Pong d6i nam, déng doi nit (3 van dong vién)

3. Thé thire thi dau.

Thi dau c4 nhan loai truc tiép (Knock-out).

4. Céac quy dinh vé chuyén mén.

- Luét thi dau: Ap dl_mg Luét thi d4u Pencak Silat do Téng cuc Thé duc thf:
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh nam 2020 va c6 stra doi
nam 2022.

- Céc tran dau dién ra trong 3 hiép, mdi hiép 1,5 phat, nghi gitra hiép 1 phut.

- Can kiém tra van dong vién trudc khi thi ddu va mang v phuc.

- Quy dinh vé trang phuc: Huén luyén vién, chi dao vién, van dong yién
phai c6 dai, v0 phuc, binh khi theo quy dinh cua mén Pencak Silat va tu chuan bi
bao hi€m ca nhan.

4. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: D/c Nguyén Thi Thiy - PT: 0364.368.380

Piéu 25. Mon Quin vot

1. Poi twong:
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a. Nhom tudi 1: 12 - 15 tudi (Sinh nam 2013 - 2010).

b. Nhom tudi 2: 16 - 18 tudi (Sinh ndm 2009 - 2007).

¢. Nhom tudi 3: 19 - 30 tudi (Sinh nam 2006 - 1995).

d. Nhom tudi 4: 31 - 40 tudi (Sinh ndm 1994 - 1985).

e. Nhom tudi 5: 41 - 50 tudi (Sinh nam 1984 - 1975).

f. Nhom tudi 6: 51 - 60 tudi (Sinh ndm 1974 - 1965).

2. Ndi dung thi ddu: Doi nam, doi nit, d6i nam nir.

3. SO lwong van dong vién:

- Mdi cum, mdi ndi dung, mdi nhom tudi duoc dang ky 02 doi.
- Mbi VDV chi duoc dang ky thi diu 01 ndi dung.

7 4. Thé thirc thi dau: Can ctr vao s6 lwong ding ky & timg nhém tudi Ban
t6 chirc s€ chon hinh thirc thi dau cho phu hop.

5. Luét thi ddu:

- Apvdung luat thi ddu caa ITF do Téng cuc Thé giuc thé thao (nay la Cuc
Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh. C6 ap dung quy tac tac phong.

- Céc noi dung thi du théng nhat thi ddu mot set dén 6 (5 déu danh dén 7,
6 déu danh Tiebreak).

- Cac ndi dung thi dau khi diém s6 cua game dau 12 40 - 40 s& danh 1 diém
quyét dinh.

- Bong thi dau: Dunlop

6. Giai thwémg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Dia chi lién hé: D/c Pinh Nhuw Trung - DT: 0912.628.844
Piéu 26. Mon Roller Sports

1. Poi twong:

a. Nhom tudi 1: 9 tudi tré xudng (Sinh nam 2018 tré lai day).
b. Nhom tu6i 2: 10 - 11 tudi (Sinh ndm 2015 - 2014).

c. Nhom tudi 3: 12 - 13 tudi (Sinh nam 2013 - 2012).

d. Nhém tudi 4: 14 - 15 tudi (Sinh nim 2011 - 2010).

e. Nhom tudi 5: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2009 - 2007).

f. Nhom tudi 6: 19 - 35 tudi (Sinh ndm 2006 - 1990).

2. Noi dung;: Patin toc do

- Nhém tudi 1-2: C4 nhan nam, nit. Cu ly:  500m, 1.000m.
- Nhém tudi 3-4: Ca nhan nam, nix. Cu ly: 1.000m, 2.000m.
- Nhém tudi 5-6: C4 nhan nam, nit. Cyu ly: 2.000m, 3.000m.
3. SO lwong van dong vién tham gia:

- Mo61 cum, moi cu ly cia moi nhom tuéi dugce dang ky 04 van dong vién;



22
- Mbi van dong vién duoc dang ky thi dau t6i da 02 cy ly

4. Luit thi df'}u: Ap dung Luat thiqdéu cua Lién doan Roller quéc té do
Tong cuc Thé duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

5. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Dia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Ngan - PT: 0385.007.759

Piéu 27. Mdn Taekwondo

1. Péi twong:

a. Nhom tudi 1: 12 - 14 tudi (Sinh nam 2013 - 2011).

b. Nhém tudi 2: 15 - 17 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).

c. Nhém tudi 3: 18 - 35 tudi (Sinh nam 2007 - 1990).

2. Tinh chit thi ddu:

D061 khang ca nhan va dong doi (nam, nir); quyén ca nhan, quyén doi nam -
nit va quyén dong doi (nam, nit), bi€u dién dong doi.

3. Noi dung thi dau:

3.1. P6i khang c4 nhan:

- Nhém tudi 1:

+ Nam: duéi 33 kg, 37kg, 41 kg, 45 kg, 49 kg, 53kg, 57kg, 61kg, 65Kkg, trén 65kg;
+ Nir: dudi 29kg, 33Kg, 37 kg, 41 kg, 44 kg, 47Kkg, 51kg, 55kg, 59Kkg, trén 59kg;
- Nhém tuéi 2:

+ Nam: dudi 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 59Kkg, 63kg, 68kg 73kg, 78kg, trén 78kg;
+ Nir: dudi 42Kkg, 44kg, 46kg, 49kg, 52kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, trén 68kg.
- Nhom tudi 3:

+ Nam: dudi 54kg, 58kg, 63kg, 68kg, 74kg, 80kg, 87kg, trén 87kg;

+ Nir: dudi 46kg, 49kg, 53kg, 57kg, 62kg, 67kg, 73kg, trén 73kg.

3.2. B6i khang dong d6i 3 nhoém tudi

- Mbi van dong vién chi dugc tham du 01 ndi dung déng d6i & mdi It tudi.
- M6i d6i c6 di 03 van dong vién (khong co du bi).

- Phuong thtrc thi d4u: tran ddu duoc tién hanh theo thr tu van dong vién
c6 s can nang tur thap dén cao.

3.2.1. Pong d6i nam:

- Nhém tudi 1: khong qua 165 kg trén 03 van dong vién.
- Nhém tudi 2: khong qua 195 kg trén 03 van dong vién.
- Nhém tudi 3: khong qua 220 kg trén 03 van dong vién.
3.2.2. Bong di nir:

- Nhém tudi 1: khong qua 150 kg trén 03 van dong vién.
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- Nhém tudi 2: khong qua 175 kg trén 03 van dong vién.

- Nhém tudi 3: khong qua 190 kg trén 03 van dong vién.
3.3. Biéu dién dong doi:
- Mbi d6i tir 5 dén 10 van dong vién (c6 it nhat 02 nam, 02 nif).

- Noi dung trong bai biéu dién va thoi gian theo ludt ctia Lién doan
Taekwondo Viét Nam ap dung tai cac giai thi dau quoc gia.

3.4. Thé thirc thi dau d6i khang 14 dau loai truc tiép.

3.5. Thi quyén ti€u chuan (standard poomsae): Ca nhan nam, c4 nhan ni;
dong doi nam, dong do1 nit va d61 nam - nit.

- Nhom tudi 1: Thi 02 bai quyén: boc tham 02 trong 08 bai quyén Taegeuk
4,5, 6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek;

- Nhom tudi 2,3: Thi 02 bai quyén: boc tham 02 trong 07 bai quyén Taegeuk
6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek, Pyongwon;

_+ Vong ban két va chung ket thi 02 bai quyén: boc thdm 02 trong 05 bai
quyén con lai.

3.6. Thé thuc thi diu quyén 1a vong tron mot luot tinh diém lay 8 do1 vao
thi dau vong chung két. Tai vong chung két s& boc tham thi 02 bai quyén trong so
cac bai quyén con lai.

4. S6 lwong van dong vién tham gia:

- Thi dau d6i khang va quyén ca nhan: Mdi cum dugc dang 02 van dong
vién tham gia thi dau & moi hang can, moi nhém tuoi.

- Thi dau doi khang, quyén dong doi: Mdi cum duoc dang ky 02 doi.

- Mbi van dong vién chi dugc ding ky t6i da 02 noi dung.

- Van dong vién phai ¢6 ma hdi vién ctua Lién doan Taekwondo Viét Nam.
5. Luat thi dau:

Ap dung Luét ciia Lién doan Tackwondo thé gidi (Three best Round) do Tong
cuc Thé duc thé thao (nay 1a Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Thoi gian thi d4u:
+ Nhom tudi 1: 3 hiép x 1 phut 00, gitta cac hiép nghi 45 gidy;
+ Nhom tudi 2: 3 hiép x 1 phut 30, gitta cac hiép nghi 1 phut.
+ Nhom tudi 3: 3 hiép x 2 pht, gitta cac hiép nghi 1 phut.
- Céc ndi dung thi du doi khang ca nhan nhom tudi 2,3: thi dau bang hé
thong gidp dién tir va mii dién tir KPNP.
+ Thi ddu dong ddi: 3 hiép x 3 phit, nghi gitta cac hiép 1a 1 phut.

- Bén nao bi phat 25 Gam Jeom trong 3 hiép thi du chinh thirc trudc sé& bi
xu thua cudc.
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- Khi 2 d6i hoa trong 3 hiép chinh thirc s& cir van dong vién thi dau thém
hiép 4 véi thoi gian 1 phat, bén nao ghi trude 4 diém s& gianh phan thing chung
cudc, néu van hoa sé theo quyét dinh cta to trong tai trén san cho uu thé dé chon ra
do1 théng cuoc.

6. Cac quy dinh khac
- Phai mic v6 phuc thi ddu (d6i khang, quyén) theo ding quy dinh chuyén mon.

- V& phuc Taekwondo phai cé in tén don vi & lung 40 dbi véi thi quyén va
dudi 4o d6i voi cac ndi dung thi dau doi khang. Néu don vi khong in tén don vi &
ndi dung thi quyén s& bi trir 1 diém vao téng diém ctia mdi bai quyén; o ndi dung
d6i khang c4 nhan sé& bi trir 1 diém & dau mdi hiép thi d4u; ¢ noi dung thi dau dong
d6i & bi trir 1 diém mdi lan van dong vién khong mang diing trang phuc budc vao
san thi dau.

7. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Ngan - Dién thoai: 0385.007.759

Picu 28. Mon Thé duc Aerobic

1. P6i twong dur thi:

a. Nhom tu6i 1: 11 tudi trd xudng (Sinh nam 2014 trd lai day).

b. Nhom tuéi 2: 12 - 15 tudi (Sinh ndm 2013 - 2010).

c. Nhom tuéi 3: 16 - 35 tudi (Sinh nam 2009 - 1990).

2. Noi dung:

*Mdi doi phai du thi 03 bai, nam/nit/hdn hop:

- Bai quy dinh Thé duc co ban: 8 nguoi (02 van dong vién du bi);

- Bai Thé duc ty chon: Nhom 3 nguoi (01 van dong vién du bi);

- Bai Thé duc tu chon: Nhom 8 nguoi (02 van dong vién du bi).

2. S6 lwong van dong vién:

Mdi cum, nhém tu(x)~i dugc dang ky 02 doi, mbi d6i t(‘),i da 20 van dong Vié~1’l
tham du & 3 ndi1 dung. Mo1 van dong vién dugc vtham du :[61 da 2 ndi dung; Moi
van dong vién chi dugc tham gia & mdt nhém tuodi duy nhat.

3. Thé thirc thi dau: Pong doi

4. Luit thi dau: Ap dung theo Luét thi dau Thé duc Aerobic do Tong cuc
Thé duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

5. Cac quy dinh khac: Trang phuc: Cac doi ra san thi dau trong trang phuc
quy dinh thé c}uc Aerobic; huan luyén vién hay Bdi trudng ra san thi dau phai mac
trang phuc thé thao.

6. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.

Dia chi lién hé: L& Minh Diing - PT: 0906.250.864
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Piéu 29. Moén Thé duc dudng sinh

1. P6i twong

Vén dong vién nam, nit tir 51 tudi trd 1én (sinh ndm 1974 trd vé trudc).

2. N§i dung thi diu

- Bai Quy dinh: Chgon mgt trong hai bai

+ Bai thé dyc lién hoan 9 dong tac trén nén nhac “Khée vi nuée” clua
Hung Lan”.

+ Bai thé duc v6i gdy ngan trén nén nhac “Chu nhat twoi hong”.

Chu y: Bai thi duoc thuc hién hét bai rdi di chuyén (2 1an trong mot bai)
cac dong tac sau di chuyén dugc lya chon trong cac dong tac cua bai thi (khong
dung co hoa bang ron vao bai thi).

- Bai tw chon: Chon 1 trong 2 bai

+ Song Quat don Nhac “Viét Nam trén duong ching ta di”.

+ Thé duc véi truy bai 2 nhac tap huan.

Chuy: Cac bai thi ¢ ndi dung tu chon déu thyuc hién 2 1an di chuyén.
3. So lwong

’ Mbi cum dugc diang ky 02 doi tham dy, moi doi gém: 01 truong doan, 01
huan luyén vién, 12 van dong vién va 02 van dong vién du bi.

4. Thé thire thi dau: Dong doi.

5. Cach tinh diém

- Mbi bai thi chi dugc thuc hién 1 1an. Diém tinh 13 diém téng cua cac trong tai.
- Bai thi theo bai d3 tip huan ctia Thanh phd.

- Xép hang thanh tich qua két qua thi du theo tong diém tir cao dén thap.
6. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Ghi cha: Mbi noi dung thi dau c6 tir 6 doi tham du méi trao ddng giai ba.
Pia chi lién hé: P/c Tran Thi Thily - PT: 0977.283.559

Picu 30. Mon Thé thao dién tir

1. Pdi twong:

Khong phén biét lta tudi.

2. Noi dung (cac mén thé thao thé hé méi):

- Thé thao dién tir: Bong d4, Bong ro va Audition.

- Thé thao thé chat s6: Bong d4, Bong rd.
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- Vii dao thé thao giai tri s6 da mon: Audition va Céc mon vi dao gom:
Hiphop; Breaking Dance; Nhay hién dai; Shuffle; Dan vii thé thao; Zumba;
Cheer...

3. S0 lwong van dong vién tham gia:

- M6i cum, mdi ndi dung duge dang ky 02 doi.
- Bong dé: 5 nguoi (2 du bi).

- Bong r6: 3 ngudi (2 du bi).

- Vii dao s6 da mon: 25 ngudi.

4. Luat thi dau: Ap dung Luat thi d4u cua Hoi thé thao dién tir gidi tri Viét
Nam va biéu 1¢ b6 sung do Hoi Thé thao gidi tri Ha N6i ban hanh.

5. Giai thwéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Dia chi lién hé: D/c Pinh Nhuw Trung - DT: 0912.628.844

Picu 31. Mon Vit Tu do - Vit Dan toc

1. P6i twong tham du:

a. Nhom tudi 1: tir 12 - 15 tudi (sinh ndm 2013 - 2010).

b. Nhom tudi 2: tir 16 - 18 tudi (sinh nim 2009 - 2007).

¢. Nhom tudi 3: tir 19 - 35 tudi (sinh ndm 2006 - 1990).

2. Ndi dung thi dau:

a. Vat tu do (ltra tudi 2,3):

+ Nam 10 hang can: 46kg, 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 66kg, 70kg,
trén 75Kkg.

+ Nir 10 hang can: 45kg, 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg, 65kg, 67kg,
trén 69Kkg.

b. Vat dan tdc:

+ Lira tudi 1: Nam 10 hang can: 30kg, 35kg, 38kg, 42kg, 45kg, 48kg, 51kg,
55kg, 60kg, trén 60kg.

+ Lira tu6i 2,3: Nam 10 hang can: 48kg, 52kg, 54kg, 57kg, 60kg, 63kg,
66kg, 70kg, 75kg, trén 75kg.

3. SO lwgng van dong vién:

- Mbi cum, mdi ltra tudi, mdi ndi dung duoc dang ky 02 van dong vién.
- Mbi van dong vién chi duoc dang ky tham gia 01 noi dung thi dau.

4. Thé thirc thi ddu: Thi dau c4 nhén.

7 5. Ll}@t thi dau: Ap dung qLuét thiq d4u Vat tu do, Vat dan toc do Té)ng cuc
Thé duc thé thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

6. Giai thudng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi ndi dung thi.
Dia chi lién hé: Nguyén Viin Truong. PT: 0849.784.188
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Piéu 32. Mon Vé co truyén

1. Boi tuong tham du:

a. Nhom tudi 1: 12 - 14 tudi (Sinh nam 2013 - 2011).
b. Nhém tudi 2: 15 - 17 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).
c. Nhém tudi 3: 18 - 35 tudi (Sinh nam 2007 - 1990).
2. Noi dung thi dau:

a. Thi d4u d6i khang:

Nam Nir

1. Tur 48kg dén 52kg 1. T 44kg dén 48kg
2. Tur 52kg dén 56kg 2. Tur 48kg dén 52kg
3. Tir 56kg dén 60kg 3. Tir 52kg dén 56kg
4. T 60kg dén 64kg 4. Tlr 56kg dén 60kg
5. Tr 64kg dén 68kg 5. Tr 60kg dén 64kg

b. Thi quyén quy dinh ca nhan: 10 bai quyén cho nam va nit.

+ Tu Linh Pao + Phong hoa dao

+ Lao H6 Thuong Son + B4t Quai Con

+ Hung Ké Quyén + Ddc Lu Thuong

+ L30 Mai Quyén + Roi Thai Son

+ Ngoc Tran Quyén + Siéu Xung Thién

c. Thi quyén quy dinh dong ddi: 4 bai quyén cho d6i nam va d6i nit.

+ Tu Linh Dao + Roi Thai Son

+ Lo H6 Thuong Son + Ngoc Tran Quyén

3. S6 lugng VDV:

- Pbi khang: M(x)i‘cum duoc dang ky 02 van dong vién cho 01 hang can.
Thi dau loai tryc ti€p 1 lan thua.

- Biéu dién q}lyén: Moi cum dugc dang ky 02 van dong vién, 02 doi cho moi
nd1 dung c4 nhan, dong ddi. Mo1 van dong vién dugc dang ky to1 da 2 bai quy dinh.

4. Céc quy dinh vé chuyén mén:

- Luat thi dau: Ap dung theo Luét thi dau Vo co truyén do Tong cuc Thé
duc th¢ thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Trang phuc:
+ Van dong vién thi dau quyén mac quan 4o vd mau den, mang dai mau vang.

+ Béo hiém ha bo, bao hiém ring (bat budc phai ¢6), quan vd phuc, 40 cdc
tay sat nach, bang tay, 4o choang... cua van dong vién don vi tu trang bi.
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+ Ao giap, gang tay, mil bao hiém thi dau do Ban t6 chtc trang bi.

- Cac van dong vién tu can xac dinh trong lugng trudc khi bdc thim xép
lich va dugc phép dang ky chinh thurc tai cudc hop boc tham xép lich thi dau.

- Cac van dong vién tham gia thi dau can chinh thtrc vao lic nhan trang
phuc thi dau (khi can mac quan vo va 4o cdc sat nach), nhirng van dong vién thira
hoac thi€u can s¢€ bi loai, van dong vién con lai thang k¥ thuat.

5. Giai thwomg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.
Dia chi lién hé: Nguyén Vin Truong. DT: 0849.784.188
Piéu 33. M6n Vovinam
1. Poi twong:
a. Nhom tudi 1: 15 - 17 tudi (Sinh nam 2010 - 2008).
c. Nhom tudi 2: 18 - 35 tudi (Sinh nam 2007 - 1990).
2. Noi dung: Thi quyén va thi dau d6i khang
a. Thi quyén
- Pon luyén nam: Ngii mén quyén va T tugng con phap;
- Pon luyén nit: Long ho quyén va Tinh hoa ludng nghi kiém phap;
- Song luyén nam: Song luyén s6 3;
- Song luyén nit: Song luyén s 3;
- ba luyén nam: Pa luyén tay khong va Da luyén vii khi;
- ba luyén nii: Pa luyé¢n tay khong va Pa luyén vii khi;
- Pon chén tin cong nam: Mbi don vi ctr mot doi gém 4 van dong vién,
moi1 van dong vién thi 4 don chan;
- Ty vé nit: Thuc hién ti thiéu 12 don, khong qua 3 phit;

- Két qua bai thi duoc danh gia bang tong sd diém cua 3/5 trong tai giam
dinh (bo diém cao nhit va thap nhat);

- Cach xép hang: xep hang theo thir tu tir diém cao dén diém thap cho timng
bai thi. Néu c6 2 hay nhiéu van dong vién, tap thé bang diém nhau thi xét van
dong vién, tap thé nao ¢ 1,2.. /5 trong tai cho diém cao hon sé& duoc xép thir hang
trén. Néu van bang nhau thi xép dong hang.

b. Phén thi ddu déi khdng:

Nam Nir

1. Trén 45kg dén 48kg 1. Trén 45kg dén 48kg
2. Trén 48kg dén 51kg 2. Trén 48kg dén 51kg
3. Trén 51kg dén 54kg 3. Trén 51kg dén 54kg

4. Trén 54kg dén 57kg 4. Trén 54kg dén 57kg
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5. Trén 57kg dén 60kg 5. Trén 57kg dén 60kg
6. Trén 60kg dén 64kg 6. Trén 60kg dén 64kg
7. Trén 64kg dén 68kg 7. Trén 64kg dén 68kg

3. Thé thirc thi ddu: Thi diu loai truc tiép mét 1an thua.
4. S6 lwong van dong vién tham gia:

- Thi quyén: Mbi cum, mbi noi dung, dugc dang ky 02 van dong vién, 02 doi.
Moi van dong vién chi dugc dang ky thi dau t61 da 2 ndi dung.

- Thi d4u d6i khang: Mdi cum, mdi hang can dugc dang ky 02 van dong vién.
5. Luit thi dau va thoi gian thi dau:

- Luat thi dé'w}: Ap dl%ng Luat thi ddu Vovinam do Téng cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Trang phuc: Quﬁn 4o vO phuc, binh khi, bao hiém ha b0, rang, ba“u}g tay
cua van dong vién don vi tu trang bi (do giap, gang tay, mii bao ho do Ban t6 chirc
trang bi).

- C4c van dong vién tham gia thi diu d6i khang trong ngay s& can chinh thic
vao 7 gio sang cung ngay, nhiimg van dong vién thira can s¢€ bi loai, van dong vién
con lai thang k¥ thuat (Khi can yéu cau van dong vién mac 4o thun, quan coc).

- Thoi gian thi dau d6i khang: Cac tran thi dau d6i khang déu thi dau 3 hiép,
moi hi¢p 1 phuat 30 gidy va nghi gitra cac hi¢p 1 phut.
6. Giai thuéng: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi nodi dung thi.
Pia chi lién hé: Nguyén Cong Kién. PT: 0912.424.642.
Diéu 34. Mdn Wushu.
1. P6i twong dur thi:
a. Taolu:
- Nhém tudi 1: 9 - 11 tudi (Sinh nam 2016 - 2014).
- Nhém tudi 2: 12 - 15 tudi (Sinh nim 2013 - 2010).
- Nhém tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nim 2009 - 2007).
b. Sanda (Tén thu):
- Nhém tudi 1: 12 - 13 tudi (Sinh nim 2013 - 2012).
- Nhom tudi 2: 14 - 15 tudi (Sinh nam 2011 - 2010).
- Nhom tudi 3: 16 - 18 tudi (Sinh nam 2009 - 2007).
2. Néi dung:
a. Taolu:
- Nhém tudi 1:
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TT Néi dung Poi twong Hinh thirc
1 | Trudng quyén so cap 6 2 Nam Nt Ca nhan
2 | Kiém thuat so cap Nam Nt Ca nhan
3 | Dao thuit so cip Nam N Ca nhan
4 | Thuong thuit so cip Nam Nit Ca nhan
5 | Con thuat so cap Nam Nt Ca nhan
6 | Nam quyén so cap sb 2 Nam Nt Ca nhan
7 | Nam dao so cap Nam N Ca nhan
8 | Nam con so cip Nam N Ca nhan
9 | Thai cuc quyén 24 thic Nam Nit Ca nhan
10 | Thai cuc kiém 32 thic Nam Nir Cé nhan
11 | Bai dong dién 36 dong tac Nam Nt | Tap thé 12-16 VBV

- Nhom tudi 2:

TT Néi dung Poi twong Hinh thic
1 | Trudng quyén so cap sd 1 Nam Nt Céa nhan
2 | Kiém thuat so cap Nam Nt Ca nhan
3 | Pao thuat so cap Nam N Cé nhan
4 | Thuong thuat so cap Nam Nt Ca nhan
5 | COn thuat so cap Nam Nt Ca nhan
6 | Nam quyén so cap s6 1 Nam Nt Ca nhan
7 | Nam dao so cap Nam N Ca nhan
8 | Nam con so cap Nam N Cé nhan
9 | Thai cuc quyén 24 thirc Nam Nit Ca nhan

10 | Théi cuc kiém 32 thic Nam N Ca nhan
11 | Bai dong dién 36 dong tac Nam Nt | Tapthé 12-16 VBV
- Nhém tudi 3:

TT Noi dung Hinh thirc
1 | Truong quyén quy dinhsé1 | Nam Nir Ca nhan
2 | Kiém thuat quy dinh s6 1 Nam N Ca nhan
3 | Pao thuat quy dinh s6 1 Nam Nt Cé nhan
4 | Thuong thuat quy dinhs61 | Nam Nir Cé& nhan
5 | Con thuat quy dinh s6 1 Nam Nt Céa nhan
6 | Nam quyén quy dinh s6 1 Nam Nt Céa nhan
7 | Nam dao quy dinh s6 1 Nam N Ca nhén
8 | Nam con quy dinh s6 1 Nam Nt Ca nhan
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9 | Thai cuc quyén 24 thirc Nam Nit Céa nhan
10 | Théi cuc kiém 32 thic Nam N Ca nhan
11 | Bai d6ng dién 36 dong tac Nam N& | Tap thé 12-16 VBV

b. Sanda (Tan thu):
- Nhém tudi 1:
Nam Nir
1. Dudi 42kg 1. Dudi 39kg
2. Trén 42kg dén 45kg 2. Trén 39kg dén 42kg
3. Trén 45kg dén 48kg 3. Trén 42kg dén 45kg
4. Trén 48kg dén 52kg 4. Trén 45kg dén 48kg
5. Trén 52kg dén 56kg 5. Trén 48kg dén 52kg
- Nhom tuéi 2:
Nam Nir
1. Duéi 45kg 1. Duéi 42kg
2. Trén 45kg dén 48kg 2. Trén 42kg dén 45kg
3. Trén 48kg dén 52kg 3. Trén 45kg dén 48kg
4. Trén 52kg dén 56kg 4. Trén 48kg dén 52kg
5. Trén 56kg dén 60kg 5. Trén 52kg dén 56kg
6. Trén 60kg dén 65kg
- Nhom tuéi 3:
Nam Nam
1. Dué1 48kg 1. Dué1 45kg
2. Trén 48kg dén 52kg 2. Trén 45kg dén 48kg
3. Trén 52kg dén 56kg 3. Trén 48kg dén 52kg
4. Trén 56kg dén 60kg 4. Trén 52kg dén 56kg
5. Trén 60kg dén 65kg 5. Trén 56kg dén 60kg
6. Trén 65kg dén 70kg 6. Trén 60kg dén 65kg

7. Trén 70kg dén 75kg

3. Thé thirc thi dau:
a. Taolu: Thi dau biéu dién c4 nhan, tap thé tinh diém.
b. Tan thu:
- Thi déu loai truc tiép 1 1an thua.
- Mdi tran thi dau 3 hiép (thang 2 hiép 1a thang tran).

- Thoi gian thi ddu mdi hiép 1a 1 phuat 30 gidy.

- Van dong vién nhoém tudi 1 khong duogce st dung don da vao dau doi
phuong va phai deo bdo hiém mu ban chan va bao hiém ong quyén khi thi dau.

- C4c van dong vién thi dau phai tu trang bi kuki, bit ring, trang phuc thi d4u.
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4. S6 lwong van dong vién:

a. Taolu:
- Mbi cum, mdi noi dung duge ding ky 02 van dong vién.

~ -Nhém tudi 2,3: Mdi ca nhén cua cum thi d4u chi dugc dang ky tham gia thi
dau toi da 03 noi dung: 01 quyén, 01 binh khi (binh khi dai hodc binh khi ngan),
tap thé.

- Noi dung tap thé: mdi cum dang ky thi ddu phai du 12 van dong vién.
b. Tan thu:

- Mbi cum, mdi hang can ding ky t6i da 02 van dong vién.

4. Cac quy dinh vé chuyén mén:

- Luat thi dau: Ap dung theo Lut thi ddu Wushu do Tong cuc Thé duc thé
thao (nay la Cuc Thé duc thé thao Viét Nam) ban hanh.

- Quy dinh vé trang phuc:

+ C4c van dong vién mic trang phuc thi d4u theo quy dinh ciia mén Wushu.
+ Trang phuc va dung cu thi dau tu tic.

5. Giai thuomg: 01 giai nhat, 01 giai nhi, 02 giai ba cho mdi noi dung thi.
Pia chi lién hé: P/c Nguyén Thi Hong Thiiy - PT: 0368.720.342 b

Noi nin: KT.GIAM POC
- Bo VH,FT&DL; JGIAM DY
- Cyc TDTT Viét Nam; PHO GIAM BOC

-TT TU, HDND, UBND TP;
- Céc thanh vién Ban T6 chirc Dai hoi; /
- Cac S&, nganh, doan thé lién quan; { [
- UBND céc x4, phuong; \*\VA T

HE THA)

- Ban Giam ddc S¢; A%
- Trung tim HL&TDTT Ha Noi; T

- Chanh Vin phong So; Pham Xuéan Tai

- Luw: VT, QLTDTT. PHO TRUONG BAN

TO CHUC PAI HOI
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