
 
 

KẾ HOẠCH 

Giải vô địch Vật tự do, dân tộc truyền thống mừng Xuân Ất Tỵ 

Thành phố Hà Nội năm 2025 
 

Căn cứ Kế hoạch số 382/KH-UBND ngày 25/12/2024 của UBND thành phố 

Hà Nội về hoạt động thể dục, thể thao phong trào thành phố Hà Nội năm 2025, 

Kế hoạch số 916/KH-SVHTT ngày 31/12/2024 của Sở Văn hoá và Thể thao Hà Nội 

về phát triển phong trào thể dục, thể thao thành phố Hà Nội năm 2025, Công văn 

số 1486/UBND-VHTT ngày 28/6/2024 của UBND huyện Hoài Đức về việc đề xuất 

tổ chức giải Vật dân tộc thành phố Hà Nội Xuân Ất Tỵ năm 2025. Sở Văn hóa 

và Thể thao Hà Nội xây dựng kế hoạch tổ chức giải Vô địch Vật truyền thống 

mừng Xuân Ất Tỵ Thành phố Hà Nội năm 2025, như sau: 

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU 

       1. Đẩy mạnh công cuộc vận động "Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại" gìn giữ và phát triển các môn thể thao dân tộc truyền 

thống trên địa bàn thành phố Hà nội . 

2. Phục vụ văn hóa, đời sống, tinh thần cho Nhân dân lao động mừng 

Xuân Ất Tỵ năm 2025. 

3. Thông qua tổ chức giải nhằm kiểm tra đánh giá năng lực vận động viên 

môn vật của các đơn vị, trên cơ sở đó bổ sung các vận động viên xuất sắc cho 

đội tuyển vật Hà Nội. Kiểm tra đánh giá trình độ năng lực đội ngũ huấn luyện 

viên, trọng tài, cán bộ trong công tác huấn luyện và tính chuyên nghiệp tổ chức 

thi đấu. 

II. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ 

1. Mỗi đơn vị quận, huyện, thị xã cử một đoàn tham gia thi đấu gồm: 

Trưởng đoàn, huấn luyện viên, vận động viên theo nội dung thi đấu. 

2. Thi đấu theo 2 đối tượng: phong trào và đối tượng nâng cao Đối tượng 

phong trào (Hộ khẩu Hà Nội):  

Nội dung thi đấu phong trào là các vận động viên không tập huấn thường 

xuyên trong đội tuyển vật Hà Nội và các vận động viên đạt danh hiệu vận động 

viên cấp 1, kiện tướng của các giải vật toàn quốc tính từ năm 2022 đến nay. 

- Đối tượng nâng cao mở rộng: Là các vận động viên đạt cấp 1, kiện 

tướng của các giải vật toàn quốc được tham gia thi đấu. 

UBND THÀNH PHỐ HÀ NỘI 

SỞ VĂN HÓA VÀ THỂ THAO 
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III. NỘI DUNG, THỂ THỨC THI ĐẤU, LUẬT THI ĐẤU 

1. Nội dung thi đấu: 

a. Vật dân tộc nam phong trào: Có 10 hạng cân 

48kg; 52 kg; 57kg; 63kg; 66kg; 70kg; 76kg; 80kg, 85kg và trên 85kg 

b. Vật dân tộc nam nâng cao: Có 10 hạng cân. 

48kg; 54 kg; 57 kg; 62kg; 68kg; 72kg; 76kg; 80kg; 85kg và trên 85kg 

c. Vật tự do nữ phong trào: Có 6 hạng cân 

 52kg; 55kg; 60kg; 65kg; 70kg và 70kg trở lên 

d. Vật tự do nữ nâng cao: Có 6 hạng cân  

52kg; 57kg; 60kg; 65kg; 70kg và 70kg trở lên 

- Mỗi đơn vị được đăng ký 02 VĐV thi đấu ở 1 hạng cân và có đủ 3 VĐV 

của 2 đơn vị trở lên thì Ban tổ chức mới cho thi đấu. 

2. Thể thức thi đấu: 

- Thi đấu theo thể thức đối kháng loại trực tiếp theo từng hạng cân. 

3. Luật thi đấu: 

 - Áp dụng theo luật thi đấu vật của Cục TDTT ban hành. 

 - Trang phục thi đấu: VĐV mặc đúng trang phục thi đấu. 

IV. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 

1. Thời gian thi đấu: Từ ngày 13/02 đến 16/02/2025 

   (Tức ngày 16 đến ngày 19 tháng giêng năm Ất Tỵ) 

a. Ngày 12/02/2025 

- Buổi sáng: Từ 9h00’ - 11h30’ đón tiếp các đoàn tại sới vật xã Cát Quế, 

huyện Hoài Đức, thành phố Hà Nội. 

- Buổi chiều: Từ 14h00’ - 16h30’ họp Trưởng đoàn, huấn luyện viên và cân 

đo Ban Tổ chức xếp lịch thi đấu (tại Nhà văn hóa xã Cát Quế, huyện Hoài Đức, 

thành phố Hà Nội). 

b. Ngày 13/02/2024 

-  8 giờ 00: Khai mạc 

- 9 giờ 00 Thi đấu theo lịch của Ban Tổ chức đến hết ngày 16/02/2025 

2. Địa điểm thi đấu: Tại sới vật xã Cát Quế, huyện Hoài Đức, Hà Nội. 

V. TỔ CHỨC THI ĐẤU 

1. Sở Văn hóa và Thể thao Hà Nội: 

1.1. Phòng Quản lý thể thao: 

- Tham mưu ban hành kế hoạch, điều lệ, công văn ủy nhiệm, ra quyết 

định, tổ chức thi đấu. 

- Xây dựng chương trình khai mạc và bế mạc 

- Mời các cơ quan báo, đài truyền hình về tham dự và đưa tin cho giải 

- Lập kinh phí tổ chức giải theo kế hoạch đã được duyệt năm 2025 
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1.2. Phòng Kế hoạch tài chính 

- Hướng dẫn Phòng quản lý thể dục thể thao xây dựng dự toán và phê 

duyệt kinh phí tổ chức giải vô địch vật truyền thống mừng Xuân Ất Tỵ thành 

phố Hà Nội năm 2025. 

1.3. Văn phòng Sở  

- Hướng dẫn Phòng Quản lý thể dục thể thao xây dựng dự toán và thanh 

quyết toán theo quy định. 

1.4. Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể dục thể thao Hà Nội  

- Chuẩn bị thảm thi đấu và trang thiết bị chuyên môn cho tổ chức giải vô 

địch vật truyền thống mừng Xuân Ất Tỵ thành phố Hà Nội năm 2025. 

- Chịu trách nhiệm điều hành chuyên môn trong công tác tổ chức thi đấu 

và thông báo kết quả của giải. 

2. UBND huyện Hoài Đức 

Chỉ đạo Trung tâm Văn hoá, Thông tin và Thể thao, UBND xã Cát Quế và 

các đơn vị liên quan phối hợp phòng Quản lý Thể dục thể thao, Sở Văn hoá và 

Thể thao Hà Nội, tạo điều kiện về cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ công tác tổ 

chức thi đấu giải. 

Trên đây là kế hoạch tổ chức thi đấu giải vô địch vật truyền thống mừng 

Xuân Ất Tỵ thành phố Hà Nội năm 2025. Đề nghị các đơn vị liên quan căn cứ 

kế hoạch triển khai thực hiện./. 

 
Nơi nhận: 
- Ban Giám đốc Sở; 

- Các phòng QLTDTT, KHTC, TCPC; 

- Trung tâm HL&TĐ TDTT Hà Nội; 

- UBND huyện Hoài Đức;  

- Chánh VP Sở; 

- Lưu: VT, QLTDTT. 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Đỗ Đình Hồng 
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