UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA VA THE THAO Déc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 546 /KH-SVHTT Ha Néi, ngay /7 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Tham gia thi d4u giai V6 dich qu(f)c gia Thé duc dudng sinh va
Festival toan quoc nam 2025

Thuc hién Ké hoach s6 916/KH-SVHTT ngay 31/12/2024 cia S¢ Vian
hoa va Thé thao thanh pho Ha Noi vé phat trién phong trao thé duc, thé thao
thanh pho Ha N¢i nam 2025; Can cu bicu 1€ s6 14/DL-LDTDVN ngay
09/9/2925 cia Lién doan Thé duc Viét Nam vé viéc to chirc giai V6 dich quoc
gia Thé dyc dudng sinh va Festival toan quoc ndm 2025. S¢' Van hoa va Thé thao
thanh ph6 Ha Noi xay dung ké hoach tham gia thi dau giai V6 dich quoc gia Thé
duc dudng sinh va Festival toan quoc nam 2025, cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Thuic day phong trao tip luyén Thé duc dudng sinh trén ca nudc, tich
cuc hudng tmg cudc van dong “ Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho
vi dai”, tao diéu kién cho Ngudi cao tudi cac tinh, thanh trén ca nude c6 dip gap
3, giao luu, trao doi kinh nghiém qua tap luyén va thi ddu mon Thé duc dudng
sinh (TDDS). “Chao mimg Pai L& 80 Qudc khanh nudc Cong Hoa xa hoi chu
nghia Vi¢t Nam”.

- Tao san choi, dong vién cb vii phong trao tap luyén mon Thé duc dudng
sinh cho cac ddi tuwong trén dia ban thanh phd Ha N6i néi chung va trén ca nudc
noi riéng.

2. Yéu ciu

Tham gia dam bdo an toan, thiét thuc, hiéu qua, tranh moi biéu hién tiéu
cuc trong thi dau.

I1. Pja diém, thoi gian tip huin va thi dau

- Luc luong can bo, huan luyén vién, van dong vién: 19 nguoi (01 trudng
doan, 01 pho6 doan, 01 HLV va 16 VDV).

1. Thoi gian tap huan.

- Thoi gian: Tir ngay 20/9 dén ngay 20/10/2025 (30 ngay).

- Pia diém: Trung tdm Van hoa, Thong tin va Thé thao phuong Péng Pa

2. Thoi gian thi du.

- Thoi gian: Tir ngay 22/10 dén ngay 27/10/2025 (06 ngay).

- Pia diém: Nha thi ddu Trung tdm Huén luyén va thi dau thé thao Co s&
Tra Vinh, khom 24, phuong Tra Vinh, tinh Vinh Long.

- Phuong tién di lai: M4y bay va cac phuong tién khac.



- Chuong trinh:
+ Ngay 22/10/2025:

- Poan di chuyén tir san bay noi bai dén san bay TPHCM, sau di chuyén
bang 6 t6 téi Nha thi dau Trung tim Huén luyén va thi ddu thé thao Co s¢ Tra
Vinh, khém 24, phuong Tra Vinh, tinh Vinh Long. On dinh chd an, nghi.

- Ngay 23, ndp hd so, lam thé thi ddu, dong bao hiém, tap luyén 1am quen
san bai dé dam bao thi dau.

+ Ngay 24/10/2025:

- 9h00: Hop trudng doan, huan luyén vién, bdc tham xép lich thi dau.

+ Ngay 25/10/2025: 8h00 Khai mac giai va Thi dau chung két cac noi
dung bai quy dinh, va ndi dung bai tu chon

+ Ngay 26/10/2025 thi diu Chung két cic ndi dung Festival Thé duc
dudng sinh theo Diéu 18.

+ Ngay 27/10/2025: Tong két cong tac to chirc giai, khen thuong trong tai
lam nhiém vy, HLV céc don vi.

+ Ngay 28/10/2025: Poan di chuyén 6 to vé san bay TPHCM vé Ha Nbi.

II1. Noi dung thi dau

1. Bai quy dinh

- Bai Thé duc Dudng sinh phé cip 7 dong tac- 56 nhip

- Bai Thé duyc lién hoan

- Bai Thé duc voi gay

2. Bai tu chon

a. Bai Thé duc Dudng sinh gom:

- Nhém Thé duc dudng sinh tay khong.

- Nhém Thé dyc Dudng sinh v&i dung cu:(Vong, Bong, Bong ly tam,
Chuy, Song lang...)

b. Nhém Nghé thuat gom: (Khiéu vii dudng sinh, Khiéu vii theo hang-
Line dance, Thé duc nhip diéu dudng sinh).

c. Bai vé dudng sinh gom:

- Nhém vo dudng sinh tay khong gom cac ndi dung:

* Thai cyc dudng sinh tay khong.

* VO dan toc dudng sinh tay khong.

- Nhém vo dudng sinh véi dung cu gdm céac ndi dung:

* Thai cyc dudng sinh(Pao, Kiém, Quat...)

* VO dan toc véi binh khi(Binh khi ngén, Quat: Song khuyén, Phét tran,
Pao, Kiém, Gay nga“'m, Du... Binh khi dai: Con, Pai dao, Thuong...)

IV. Phan cong nhiém vu

1. Phong Quin ly Thé duc Thé thao

- Xay dung Ké hoach tham gia thi ddu giai V6 dich qudc gia Thé duc
dudng sinh va Festival toan qudc nam 2025.
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- Lap danh sach doan trinh ldnh dao So ra Quyét dinh thanh 1ap doi tuyén
tap huan va tham gia thi dau giai.

- Dy tra kinh phi tp huén va tham gia thi dau giai.

- Chuén bi co s& vat chét, dung cu cho tép luyén va thi dau (quén a0, trang
phuc, dung cu thi dau, nudc uéng, thube y té. . D).

- Téng hop hd so ding ky van dong vién (Can cude cong dan, gidy kham
suc khoe, chup anh...) 1am thé, mua bao hiém.

- Bang ky danh sach VDV doan tham dy giai.

- Bdo cao két qua thi dau giai.

2. Van phong Sé

Tham dinh kinh phi va huéng dan thanh quyét toan theo quy dinh sau khi
giai két thic.

V. Kinh phi

Kinh phi tap huan va di thi dau cua doan dugc trich tir nguon kinh phi su
nghiép Thé duc thé thao do S& Vin hoa va Thé thao thanh phé Ha Noi cap cho Vin
phong S& ndm 2025.

Trén day 1a Ké hoach tham gia thi ddu giai V6 dich qudc gia Thé duc
dudng sinh va Festival toan quoc nam 2025. S& Vian hoa va Thé thao yéu cau céac
don vi trién khai thuc hién./.

Noi nhin: X KT.GIAM POC
- b/c Giam doc Sé; P , A

- P/c PGD Pham Xuén Tai; PHO GIAM BOC
- Céc phong lién quan;

- Chanh Van phong S¢;
- Luu: VT, QLTDTT ).

*\VA THE THAQ

Pham Xuén Tai
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