SO VAN HOA VA THE THAO HA NOI CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMHUAN LUYEN VA THIDAUTT Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 13 /KH-TTHL&TDTT Ha Ngi, ngay 26 thang 9 ndm 2025

KE HOACH o
Thué chuyén gia dinh duwdng xay dwng khau phan an cho
van dong vién nam 2025

Can cir K& hoach hoat dong Thé duc thé thao nim 2025 caa Trung tam
Huan luyén va Thi ddu thé thao Ha Noi da dugc phé duyét;

Trung tm Huan luyén va Thi ddu thé thao Ha Noi ban hanh ké hoach thué
chuyén gia dinh dudng xay dung khau phan an cho van dong vién nam 2025, cu
thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU:

1. Muc dich:

- Tao diéu kién dé van dong vién dat thanh tich cao nhat trong thi dau. Vi
nhu cau nang luong va dudng chat cua van dong vién khac véi ngudi binh
thuong nén mot ké hoach an udng toan dién phd hop véi mén thé thao va giai
doan tap luyén, thi dau sé& la chia khoa din dén thanh cong.

- Xay dyng khau phan an dap ¢ng nhu cau ning luong va cac dudng chat
cho van dong vién thé thao - déi twong thu huong truc tiép, gop phan dat hiéu
qua cao nhat trong tap luyén va thi dau.

- Pap tng nhu cau tang truong cua van dong vién.

2. Yéu cAu:

- Dua trén nhu cau dam bao dinh dudng cho van dong vién cdc mon thé
thao, chuyén gia xay dung khau phan an, bo sung vi chat va ché do dinh dudng
phl hop véi van dong vién cua ting bo mén theo ding ché do tung tuyén dya
trén co s& thuc tién, diéu kién dam bao cua Trung tdm theo quy dinh.

- Chuyén gia dinh dudng phai c6 kinh nghiém, trinh d6 chuyén mén vé
Khoa hoc Thuc phiam, Dinh dudng hoic cac nganh khoa hoc sic khoe lién
quan dap tng dam bao cung cip cac phuong phap tu van, hd tro va xay dung
ché @6 an udng phu hop véi tinh trang stc khée, muc tiéu caa van dong vién
thé thao nham cai thién sic khoe phuc vu tap luyén va thi dau.

IV. PHAN CONG NHIEM VU:

1. Phong Y hoc va Dinh dwéng:

- La don vi chu tri, phdi hop véi cac don vi, phong, ban lién quan tham muu
xay dung ké hoach, lap dy toan kinh phi thué chuyén gia dinh dudng xay dung
khau phan an cho van dong vién nam 2025.

- Chu tri, tham muu Ban Giam déc t6 chire ddu thau lya chon don vi thuc
hién viéc xay dung khau phan an cho van dong vién nam 2025,

- Phéi hop véi cac don vi c¢6 lién quan don ddc, giam sét viéc thuc hién cac
nhiém vu theo ké hoach dé ra.



- Thuc hién viéc thanh quyét toan theo quy dinh khi két thuc.

2. Phong Hanh chinh, téng hep:

- Phdi hop tong hop va cung cap danh sach van dong vién cac BO mon
duogc triéu tap tap huan theo quyét dinh cua S& Van hoa va Thé thao nam 2025.

3. Phong Tai chinh:

Chu tri, tham muu Ban Giam ddc:

- Xay dyung du toan kinh phi trinh céc cap c6 tham quyén phé duyét.

- Phé duyét ke hoach lya chon nha thau thyc hién vigc thué chuyén gia dinh
dudng xay dung khau phan an cho van dong vién nam 2025 theo quy dinh.

- Hudng dan cac don vi ¢6 lién quan thanh quyét toan theo quy dinh.

4, Ban quan ly:

Ph(‘)i’ hop véi Phong Y hoc va dinh dudng, don vi cung cép suét an bb tri co
s& vat chat ddm bao thuc hién thuc don cac chuyén gia da dua ra.

5. B6 mon:

- Ra soat va 1ap danh sach tong hop van dong vién thudc bo mon va giri vé
phong Y hoc va Dinh dudng.

- Phdi hop cung cap cac thdng tin can thu thap tir van dong vién, cd lién quan
den cong thuc tinh nhu cau nang lugng va cac dudng chat trong khau phan cua van
dong vién: tuoi, can nang, chiéu cao, gidi tinh, nhu cau di€u chinh can nang (mong
muon gitr can, tang can hoac giam can).

- Quan ly van dong vién an ubng theo thyc don cac chuyén gia da dua ra va
bép an cung cap.

_ Trén day 1a Ké hoach hoach thué chuyén gia dinh dudng xay dung,khég
phén an cho vén dong vién ndm 2025 cua Trung tam Huan luyén va Thi dau thé
thao Ha Noi yéu cau cac Phong, Ban quan ly, B6 mén nghiém tdc trién khai
thuc hign./.

Noi nhan:

- S¢ Vin hoa va Thé thao HN (dé b/céo);
- BGP Trung tam;

- Céc Phong, BQL, B6 mén; LUYEN VA b 0
- Luu VT, el )l —
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Dinh Van Luyén
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