SO VAN HOA VA THE THAO HA NOI CONG HOA XA HQI CHUNGHIA VIET NAM
TRUNG TAMHUAN LUYEN VA THIDAUTT Poc lap - Tw do - Hanh phuc

s&: 10 /KH-TTHL&TPTT Ha Ngi, ngay 0/ thang & ndam 2025

] ] KE HOACH
To chac kiém tra sinh ho4, sic khée van dong vién nam 2025

~ Can ctr Thong tu s0 03/2015/TT-BVHTTDL ngay 03/6/2015 cua B Van hoa,
Thé thao va Du lich quy dinh vé giam dinh khoa hoc danh gia trinh d9 tap luyén
thé thao va kiém tra sic khoe cia van dong vién;

~ Can cir K& hoach hoat dong Thé duc th¢ thao ndm 2025 cua Trung tam
Huan luyén va Thi dau thé thao Ha N6i da dugc phé duyét;

Trung tm Huan luyén va Thi dau thé thao Ha Noi ban hanh ké hoach t6
chie kiém tra sinh hod, strc khoe van dong vién nam 2025, cu thé nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU:

1. Muc dich:

- Phat hién sém cac truong hop bénh ly.

- Thong qua két qua Kiém tra, c6 can cu qé cac huan luyén vién diéu chinh
chuong trinh, gido 4n huan luyén chuyén mén dé phu hop vai ting van dong vién.

2. Yéu cAu:

- Bam bao s luong van dong vién duoc Kiém tra theo quy dinh.

- Pon vi thuc hién goi thau Pphai co kinh nghi¢m, dam bao chinh xac cac
chi s6 va dap ung duoc nhing yéu cau chuyén mdn trong cong tac trién khai ké hoach.

- Viéc kiém tra phai duoc tién hanh nghiém tuc, dung ké hoach va thyc
hién nghiém cac bién phap phong chong dich bénh;

I1. POI TUQNG, THOI GIAN, PIA PIEM VA NOI DUNG KIEM TRA

1. Poi twong:

- La van dong vién c4c tuyén: Doi tuyen, Doi tuyén tré, Doi tuyen ning khiéu
thupc cac B6 mon duoc triéu tap, tap huan theo quyét dinh cua S& Van hoa va
Thé thao nam 2025.

2. Thoi gian: Du kién Quy IV nam 2025.

3. Pia diém:

Tai 03 co s& thudc Trung thm Huan luyén va Thi dau thé thao HN.

~ 3.1.Nha Y té (Sanh truéc Nha Van Hoa) - Trung tam Huén luyén va Thi
dau thé thao HN.

- Pia chi: Phé P4 Xuan Hop, phuong Tur Liém, Ha Noi.

3.2. Ban Quan Iy co s& tap luyén va thi dau thé duc thé thao s6 2.

- bia chi: Sb 14 Trinh Hoai Buc, phuong Déng Pa, Ha Noi.

3.3. Ban Quan Iy co s& tap luyén va thi dau thé duc thé thao s6 2.

- bia chi: 27 T6 Hiéu, phuong Ha Bong, Ha Noi.



4. Ngi dung kiém tra:
- Kiém tra sinh h6a va téng thé cac chi s sau:
(@) Hemoglobln (2) Men CK; (3) Testoterone; (4) Cortisol; (5) Viém gan B;

(6) Nhém mau; (7) Methamphetamin (klem tra ngau nhién 185 VDV cua cac
B mdn); (8) Chiéu cao, can ning, huyét ap, tim mach.

1. KINH PHI THUC HIEN:

Kinh phi to chuc kiém tra sinh hod, sirc khoé van dong vién Ha Noi duoc
trich tir nguon kinh phi hoat dong su nghiép the duc the thao nam 2025 do S¢ Van
hoa va Thé thao cap cho Trung tam Huan luyén va Thi dau thé thao Ha Noi.

IV. PHAN CONG NHIEM VU:

1. Phong Y hoc va dinh dwéng:

- La don vi chu tri, phdi hop Véi cac don vi, phong, ban lién guan tham muu
xay dung keé hoach, lap dy toan kinh phi to chic kiém tra sinh hod, stc khoe cho
van dong vién.

- Chu t[i, tham muu Ban Giam déc t6 chire ddu thau lya chon don vi thuc
hién viéc kieém tra sic khoe cho van dong vién nam 2025 theo quy dinh.

- Phoi hop véi céc don vi ¢6 lién quan don ddc, gidm sat viéc thuc hién cac
nhiém vu theo ke hoach deé ra.

- Phoi hop vai cac Bo mdn xay dyng, trien khai thuc hién lich kiém tra theo
tien do va tiep nhan ket qua tir don vi thuc hién.

- Luu trit hé so sau khi kiém tra stc khoe ciia van dong vién.

- Thuc hién viéc thanh quyét toan theo quy dinh khi két thuc.

2. Phong Hanh chinh, téng hop:

- Phoi hop tong hop va cung cap danh séch van dong vién cac Bo mon
duoc triéu tap tap huan theo quyét dinh cua So Van hoa va Thé thao nam 2025.

3. Phong Tai chinh:

Chu tri, tham muu Ban Giam déc:

- Xay dung du toan kinh phi trinh céc cap c6 tham quyén phé duyét.

- Phé duyét ké hoach Ira chon nha thau thuc hién viéc kiém tra suc khoe
cho van dong vién nam 2025 theo quy dinh.

- Hudng dan cac don vi ¢6 lién quan thanh quyét toan theo quy dinh.

4. Ban quan ly:

Phéi hop véi Phong Y hoc va dinh dudng, bd tri co s& vat chat va luc
lugng dam bao an ninh tai dia di€ém kham kiém tra sinh hoa, stic lghée dé dam
bao an toan, quan ly phuong tién ctua can by, HLV, VDV khi trién khai cong
viéc kham strc khoe.

5. BO mon:

- Ra sqét va lap danh sach van dong vién kham stc khoe; dé& xuat bao cao
Ban Gidm doc va gt vé phong Y hoc va Dinh dudng.



- Tong hop anh ciia VDV dé phuc vu kham stc khoe va giri vé Phong Y
hoc va Dinh Dudng (mdi VDV 02 anh 4x6).

- Pon dbc, quan 1y VBV thuc hién kham sinh héa, stc khée dam bao sb
luong va thoi gian theo quy dinh.

Trén day 1a K& hoach t6 chuc kiém tra sinh hod, sc khoe van dong vién
ndm 2025 cua Trung tam Huan luyén va Thi dau the thao Ha N¢i yéu cau cac
Phong, Ban quan ly, Bo mon nghiém tuc trien khai thuc hién./.

Noi nhin: , GIAM POC
- S& Van hoa va Thé thao HN (dé b/cao);
- BGDP Trung tam;

- Cac Phong, BQL, Bo mén;

-Luu VT. .-

Pinh Vin Luyén
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