SG VAN HOA VA THE THAO HANOI ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PHO THONG NANG KHIEU Doc 1ip - Tu do - Hanh phic
THE DUC THE THAO HA NOI

Ha Noi, ngayfbthang 10 nam 2025
So: 995/ K- PIvK

KE HOACH
T6 chire hoat dong trai nghiém ngoai khoéa cho hgc sinh

Thiee hién Ké hoach sé 238/KH-PTNK TDTT ngay 05/ 9 /2025 ciia Truong Pho
thong nang khiéu Thé duc Thé thao Ha Ni vé gido duc ciia nha truong nam hoc 2025 -
2026; Ké hoach sé 237/KH-PTNK TDTT ngay 05/ 9 /2025 cua Truong Phé théng ning
khiéu Thé duc Thé thao Ha Nji vé thuc hién nhiém vu ndm hoc 2025 - 2026;

Truong Phd thong nang khiéu Thé duc Thé thao Ha Ngi x4y dung ké hoach td
chiic tham quan hoc tap trai nghiém ngoai khéa cho hoc sinh hoc ky I nam hoc 2025 -
2026 cu thé nhu sau: '

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich
- Gitip hoc sinh cing cb kién thirc mén Lich sir, Mén Gido duc Kinh té va Phap luat, mon

Giédo duc cong dan, da duoc hoc trén ghé nha trudong; xay dung tinh than doan két, ky
nang lam viéc nhém; gitp hoc sinh sdm phét hién duge nhiing diém manh cta ban than
va tu tin trong hoc tép va cudc séng;

- Giup hoc sinh hiéu rd hon vé vi tri trong yéu clia ving cira song Bach Pang; tim hiéu
vé lich str dung nuére va gitta nude cua dén tdc, nhitng chién théng vang déi ctia cha 6ng
trén dong song Bach Ping lich sir; khéc sau long yéu nudc, khoi goi niém tu hio, tur ton
dan tdc, c6 y thie bao vé doc lap - toan ven lanh th;

- Giap hoc sinh chuyén tir kién thire da duge linh héi trong khudn khé nha truong sang
viéc linh héi kién thirc théng qua kham pha thuc té doi séng; tao co hdi cho hoc sinh
tiép can thuc té khach quan, véan dung kién thirc ctia cac mén hoc dé giai quyét nhimg
van dé tir thuc tién doi sbng, nha truong, gia dinh va xa hoi;

- Gitp hoc sinh hiéu ré dugce dic diém, ¥ nghia va tm véc lich sir ctia Khu di tich Bach
Ping Giang; tir d6 hinh thanh y thirc bao vé, giir gin va quang ba hinh anh di tich;

- Hoc tép tinh ky ludt, sy muu tri va gan da cua cén b chién sy Quan ddi nhan dan Viét
Nam; trang bi kién thuc vé k§ ndng séng can thiét, hoc cach chia s¢ yéu thuong, khai

phé tiém ning, ban linh, thé thao, nang cao tri luc va xay dung thoi quen sinh hoat tot.
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- La dip dé hoc sinh trong toan trudng duge hoc tap, vui choi, giai tri, trai nghiém va ren
ki nang song, gop phan gido duc toan dién.

- Rén k¥ ning tham gia hoat ddng chung, ki ning hoat dong nhém, ki nang ty phuc vu, ki
nang biéu dién, ki ning giao tiép, ki nang tham gia cdc hoat dong tri nghiém thuc té
cho céc em hoc sinh.

- Théng qua cac hoat dgng tao thém sur than thién, doan két gitra gido vién vdi hoc sinh,
gitta cac em hoc sinh véi nhau. Lam phong pht von séng, ting cudng tinh doan két,
nang cao y thire ki ludt, y thirc tu rén luyén, kha ning thich nghi va lam giau cam xuc
cho hoc sinh giup cac em phat trién lanh manh va toan dién.

- Thuc hién trén tinh than tu nguyén, dam béo an toan, c6 td chirc mét cach khoa hoc dé
hoat dong dat hiéu qua.

2. Yéu cau

- Thuc hién nghiém tac, déy da lich trinh va thoi gian tham quan.

- Tuan thi ding ndi quy ciia noi dén tham quan trai nghiém va ciia nha truong dé ra.

- Mic déng phuc cua trudng, khong mang theo db vét quy, tu quan hanh 1i dem theo.

- Tham quan theo nhom, theo 16p, theo xe da dugc nha truong sap xép dudi su quan ly
va huéng dan ctia gido vién va huéng dan vién.

- Khéng tu v tham quan riéng 1é, khong vt réc bira béi, khong bé canh héi hoa, khong
lam hong céc hién vat hoic do vat noi dén tham quan.

- Giir gin nét dep cua hoc sinh Thu d6, hoc sinh Truong Phé théng ning khiéu Thé duc
Thé thao Ha Noi van minh, thanh lich.

I1. NQI DUNG

1. Thanh lap Ban tb chire g6m 09 dong chi
Nguyén Phiic Anh Hiéu trudng - Trudng ban
LLé Thanh Hoa P. Hiéu trudng - Pho truéng ban
Bui Cong Tuyén Bi Thu Poan truong - Uy vién
D3 Thi Mai Duyén Phé chu tich cong doan - Uy vién
Trinh Qudc Hing Thu ky hoi dong - Uy vién
Pang Minh Tién Ké toan - Uy vién
Nguyén Thj Thu Hién Thu quy - Uy vién
Nguyén Hai Hung Truong ban CMHS - Uy vién
Nguyén Thi Nga Nhan vién y té - Uy vién

2. Phan cong nhi¢m vu

- Truong ban:

+ Béo cao hoat dong tham quan dén cac co quan c6 chirc nang.

+ Chi dao chung trong qua trinh tham quan.

- Pho ban:

+ Phdi hop véi Ban CMHS, doan truong: Thong bao ké hoach t&i phu huynh.
+ Tap hop danh sach dang ky di tham quan.

+ Cong tac td chirc: 6n dinh, bd tri chd ngdi, an trua.
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+ Diéu hanh hoc sinh trude va sau khi tham quan.
+ Quan ly HS trong sudt qua trinh tham quan.

STT Ho va tén

Chirc danh

Phéan cong nhiém vu

—

1 Nguyén Phiic Anh

Hiéu trudng — Truong ban

Quan ly chung

Phé Hiéu truong - Pho

Phu trach t6 chuc cac hoat
ddng trai nghiém sang tao; t6

2 LéThanh H ; oo o b
e oa trudng ban chirc hoc sinh céac 16p 1én xe
vara vé
, T6 chirc hoc sinh cac 16p 1én xe
Bui Cong Tuyé . s )
s e s Bi thu Doan truong - Uy | vara vé; phu trach td chirc cac
& vién hoat dong trai nghiém sang
[rinh Quéc Hing Thu ky hoi dong tao ntheo su phén cong cua Pho
truong ban
D6 Thi Mai Duyé : Phu trach phdi hop véi CMH
Sh b S P. chu tich CD - Uy vién u , racl P ,01 i VAOI S
L rn giam sat cac hoat dong
4 3 : .z KE Toén
Pang Minh Tién rhil que
Nguyén Thi Thu Hién i

5  lguyén Hai Hung

Irudong ban CMHS - Uy
vién

Ky hop déng véi cong ty du
lich; giam sat cong ty.

Giam sat cac hoat dong theo ké
hoach

// /i.ai',i’

6  lguyén Thi Nga

Nhén vién y té
Uy vién

Phu trach so cép ciru cho HS
trong suot budi tham quan

- Cac thanh vién: Quan ly hoc sinh theo céac khoi dugc phan cdng, cu thé:
2. Pdi twgng tham gia hoat dong ngoai khéa

- HS toan truong;

- Cac dong chi gido vién chu nhiém;

- Ban giam hiéu;
- Nhéan vién Y té, Ké toan.

- S4 luong du kién: 1400 hoc sinh.
3. Thoi gian to chire: 1 ngay ( 15/11/2025)
4. Pia diém td chire: Hoc tap trai nghiém tai Khu du lich Bach Pang Giang — Lir doan thong

tin 603

5. Lich trinh ngoai khéa va ky ning hoc sinh dat dwgc sau khi tham gia hoat dong

ngoai khoa
* Lich trinh
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KHUNG CHUONG TRINH CHI TIET

HDV va ekip té chire ciing céc thay c6 gido dén cac em hoc sinh tai truong,
khoi hanh chuong trinh hoc tap, trai nghiém ngoai khoa theo chu dé “Am
vang Bach DPing” tai Khu di tich Bach Pang Giang - Lir doan Thong tin

Lién lac 603 - Doanh trai Quéan dgi nhan dan Viét Nam.

Cac em hoc sinh tu thc bita sang trude khi doan khai hanh hoac an sang tai
| tram dimg nghi Hai Duong (chi phi bira sang chua bao gom trong
chuong trinh).

TI'rén duong di cac em hoc sinh nghe thuyét minh gigi thiéu vé lich sir, dia 1y,
kinh té, vin hod, xa hoi ctia thanh phé cang Hai Phong, tham gia chuong
trinh ca nhac, dé vui va cac trd choi hoat ndo khudy dong gin két tap thé.

08h30 Pén Khu di tich Bach Ping Giang - noi luu giit hdn thiéng dan téc “Giang
san vuong khi Bach Pang thau” la dia danh ndi tiéng gin lién véi truyén
théng chéng ngoai xam cua dan tdc ta. Tai day, cdc em hoc sinh tham gia
cac hoat dong sau:
« Dang huong tudng nhd, tri 4n cac bac anh hung dan tdc;
* Nghe thuyét minh tim hiéu vé vi tri trong yéu chién luge cia viing cira
song Bach Pang va nhimg chién thing vang doi ctia quan dan ta;
« Tham quan vuon tugng, nha trung bay hién vat Bach Ping Giang, dén
the Chu tich Hd Chi Minh, dén tho vua Ngd Quyén, dén thd vua Lé Dai
Hanbh, dén tho dire thanh Tran Hung Dao, dén Mau Trang Kénh;

¢ Chup hinh luu niém toan trudng tai quang truong chién thing.

11h00 Poan tam nghi ngoi va an trua tai nha hang.

13h00 [[6i Lir doan Théng tin Lién lac 603 1a don vi huyét mach giir thong tin
lién lac théng sudt cua Quan khu 3. Tai ddy, cac em hoc sinh tham gia cac
hoat dong sau:
< Phan khéi dong vui nhon: cac em hoc sinh tham tiét muc dong
dién nhay déan vii xép chir tén truong trén nén nhac “Mai trudéng mén
yéu” day sbi dong.
<& Tham quan tim hiéu:
» Tham gia chuong trinh van nghé chao mimg;

* Nghe thuyél minh tim hiéu vé Lir doan Thong tin Lién lac 603;

« Phan thi Rung chudng vang va giao luu cau hoi;
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« Xem biéu dién vo thudt, thuc hanh diéu 1énh - ndi vu quan doi;
+ Chia nhém tham quan va chup anh luu niém.

< Nhip vai chién si thong tin lién lac:

« Chang vuot vat can lién hoan;

« Chiing chién ma cudp co;

« Chang bach phat bach tring;

« Chang quén dan doan két;

« Chang vén chuyén quéan luong;

« Chang chién xa thén tdc;

« Chang doan két 12 strc manh;

< Tong két chwong trinh:

« Trao thudng phan thi Rung chudng vang va giao luu cau hoi;

« Dai dién hoc sinh phét biéu cam nghi va nhitng bai hoc di tiép thu.

16h00 | Hudéng din vién tap trung hoc sinh 1én xe, diém danh si s6, doan di chuyén vé Ha

N6i. Trén duong ve, doan ding chan tai Hai Duong dé nghi ngoi, vé sinh ¢4 nhan
va mua sam cac déc san dia phuong 1am qua cho gia dinh, nguoi than.

18h30 | Vé dén trudng, hudng dan vién ban giao hoc sinh cho gido vién chi nhiém tai lop

hoc. Két thiic chuong trinh tham quan, hoc tdp va trai nghiém day an tuong va dat
dao cam xtic. P& dam bao an toan cho hoc sinh sau khi két thic chwong trinh,
khong tra hoc sinh doc dwong hodc tu y tach doan thay d6i 10 trinh.

K§ nang hgc sinh dat dwgc sau khi tham gia hoat dong ngoai khoa

- Hoc sinh duoc trai nghiém cac ky nang vugt chudng ngai vét, sic manh
déng ddi va tham gia cac hoat dong tap thé.

- Tao cho cac em ky nang lam viéc nhém, phén doan, giai quyét van dé, hop
tac phdi két hop véi nhau trong cong viée.

- Néang cao k¥ nang giao tiép, ing xir van hoa trong va ngoai xa hoi.

6. Kinh phi

6.1. Thu: Ban CMHS thu 620.000 dong/1 hoc sinh bao va ky hop dong voi
don vi hop dong té chirc hoat dong ngoai khoa Cong ty TNHH Thuong mai va dich
vu du lich Vifa.

6.2. Chi:

- Chi tra Coéng ty TNHH Thuong mai va dich vu du lich Vifa 100%
(620.000/hoc sinh), gém:

+ Xe 0 t0 tham quan may lanh, doi méi phuc vu theo chuong trinh.
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+ V¢ vao ctra va cdce tro choi co trong chuong trinh.

+ Bao hiém du lich sudt tuyén voi mie bdi thudng (6i da la 50.000.000
VND/vu.

+ Hudng dan vién nhiét tinh, day din kinh nghi¢m theo chuong trinh.

+ Dung cu tham gia tro choi, &m thanh, loa dai, phén thudng khi tham gia cac
tro choi.

+ Nude udng 1 chai/hge sinh/ ngay.

+ An trua cho hoc sinh 150.000d/hs.

+ Khong bao odm thué VAT, chi tidu ca nhén ctia hoc sinh.

IV. TO CHUC THYC HIEN

1. Hi¢u trwong

- Théng nhét chu truong va Ké hoach trién khai trong Ban gidm hiéu. Héi
ddng nha truong va Ban dai dién CMHS.

- Phéi hop véi dai dién Ban CMHS lam viéc véi Cong ty TNHH Thuong mai
va dich vu du lich Vifa tllél]g nhit ké hoach va dur trti kinh phi chi tiét.

+ Thong bao téi tirng phu huynh hoc sinh ké hoach va lich trinh tham quan
cua nha trudng. Phu huynh nao tu nguyén cho con tham gia sé ghi vao phiéu lay y
kién phu huynh. Cac 16p tuyét dbi khong ép bude HS tham gia.

+ T chitc cho HS di tham quan. Ban gidm hiéu nha trudng, gido vién chu
nhiém 16p, cac dong chi GV dugc phan cong trong ban chi dao két hop véi hudng
dan vién cua Cong ty TNHH Thuong mai va dich vy du lich Vifa c6 trach nhiém
giam sat chit ch&, dam bao sy an toan cho hoc sinh.

2. Phé Hiéu truong

- B4 tri phén xe, phan cong gido vién quan ly hoc sinh tai truong, tham muu
Hiéu trudng céc giai phap dé t6 chirc hoat dong ngoai khoa cho hoc sinh dat hiéu
qua cao.

- Giam st viéc trién khai ké hoach clia céc thanh vién tham gia quan 1y, giam sat
céac hoat dong cua hoc sinh trong budi ngoai khoa; xir 1y cc tinh hudng phat sinh thudc
thAm quyén giai quyét.

- T chitc tong két, danh gia sau khi két thic budi ngoai khoa.

- B4 tri, phén xe.

- Bé tri gido vién quan ly hoc sinh hoc tap trai nghiém tai truong ddi véi hoc sinh
khong tham gia di tham quan ngoai khoa.

3. Ban to chirc

- Thue hién nghiém tic cac nhiém vu theo sy phan cong.

- Giam sat viéc trién khai thyc hién cta céc thanh vién tham gia quén ly; kip thoi
béo cdo va tham muu Ban giam hiéu giai phap xir Iy céc van dé phat sinh.

4. Can bg, gido vién, nhin vién tham gia quan ly hoc sinh:
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- Thuc hién nghiém tac theo nhiém vu dugc phan cong, dam bao an toan cho hoc
sinh; kip thoi xin y kién chi dao cia Ban giam hiéu vé céc tinh hudng phat sinh trong
budi tham quan ngoai khoa.

- Gido vién quan ly hoc sinh tai trudng: GVCN T chirc cac hoat dong trai nghiém
cho hoc sinh tai trudng va dam bao an toan cho hoc sinh.

5. P/c Bui Cong Tuyén — Bi thu doan trwong: Phoi hop véi Ban giam hiéu
. Gido vién chi nhiém quan ly dam béo si s va an toan cho hoc sinh tir khi bét dau
cho dén khi két thuc chuyén tham quan.

- Giam sét viéc trién khai ké hoach ctia céc thanh vién tham gia quan ly, giam sat
c4c hoat dong cua hoc sinh trong budi ngoai khéa; xir ly cac tinh hudng phat sinh thudc
thdm quyén giai quyét.

- T4 chirc tng két, d4nh gia sau khi két thiic budi ngoai khoa.

6. Gizo vién chii nhiém: Phd bién dén phu huynh hoc sinh tham quan, 1ap
danh sach HS tu nguyén déng ki tham gia cham nhét 1a ngay 31/10/2025; quan ly
dam bao sT sb va an toan cho hoc sinh tir khi bét dau cho dén khi két thic chuyén
tham quan.

7. Nhan vién y té: Cung v6i hudéng dan chuan bi ti thude va dung cu so ctru
cho tirng xe theo dung danh muc thudc quy dinh ctay té hoc duodng, cé trach nhiém
xur ly cac tinh hudng vé strc khoe cua HS trong chuyén di va kip thoi bao cao Ban
giam hiéu khi c6 su viéc bét thudng xay ra hoic khé khan, vudng méc.

- Céc gido vién khac dugc huy dong téng cudng dé quan i hoc sinh (tuy thudc
lugng hoc sinh dang ki): Quan ly hoc sinh dam bao si sb, an toan theo chirc trach,

nhiém vu.

8. Bao vé: Thuc hién theo chirc trach cua bao vé, luu y dén viéc dam bao an
ninh dau gid va cudi budi khi cha me hoc sinh vao don con.

9. Lao cong: Dam bao vé sinh san truong trudce va sau khi tdp trung hoc sinh.

10. P6i véi hoc sinh:

Thuc hién nghiém tic NOi quy tham quan sau:

- bam bao dang gio.

- Chuén bi mi, giay dép, trang phuc pht hop.

- Trong qua trinh tham quan va tham gia cac hoat dong trai nghi¢ém, HS phai
tuyét ddi tudn tht nhitng yéu cau, chi dan cua ban t chirc noi tham quan va cén b
phu trach cua nha truong, cia hudng dén vién.

- Hoc sinh méc dong phuc gon gang lich sy, tu bdo quan hanh li tu trang
dem theo.

- Pi xe nao vé xe do, khong sang xe khac, dé dam bao cho viéc quan li dugc
chat ché;

- Thuyc hién theo lich trinh tham quan, khong tu y tach ra di riéng Ié;

- Tham gia moi hoat ddng, vui choi duéi sy quan ly va hudong dan cua gido
vién, huéng dan vién;
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- Cé y thire gitr gin va bao vé méi truong canh quan ctia khu Du lich;

- Thé hién van hoa giao liép van minh, lich su; khong danh nhau, cdi nhau;
khong noi tue, churi bay.

11. Tong két, danh gia

Sau khi két thuc budi tham quan da ngoai, hoc sinh s& viét bai thu hoach néu
cam nghi vé nhitng hoat dong ma minh da dugc trai nghiém.

Trén day la ké hoach t6 chire tham quan ky hoc I nim hoc 2025- 2026 ctia
Truong Phé thong ning khiéu Thé duc Thé thao Ha Noi. Dé nghi toan thé can b9,
gido vién, hoc sinh thuc hi¢n nghiém tic theo nhiém vu dugc phan cong .

Noi nhan: HIEU TRUONG
-So VH&TT Ha fo)i; ' 7 n’%
- D/c Pham Xuan Tai - PGD S VH&TT (dé blc); &/ TRUBNG N2,

- Céc phong: VP, QLTDTT; PHOTHONG
- BGH Trudng PTNK TDTT;
- Trung tam HL&TD TDTT;
-CB, GV, NV (dé t/h)

- CMHS:; (dé biét) Nguyén Phiic Anh
-Luu: VT.
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