UBND THANH PHO HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO VAN HOA VA THE THAO Déc 1ap - Tw do - Hanh phic
S$0:349 /HD-SVHTT Ha Ngi, ngdy 05 thang 5 ndm 2026
HUONG DAN

T6 chirc cac hoat dong van héa, vin nghé, thé duc thé thao,
thong tin, tuyén truyén trong cau lac bg lién the h¢ tw gitp nhau
trén dia ban thanh pho Ha Ngi

Thuc hién Ké hoach sé 154/KH-UBND ngay 15/4/2026 cia UBND thanh
phd Ha Noi vé thuc hién BE an nhan rong cau lac bo lién thé hé tu gidp nhau
dén nam 2035 trén dia ban thanh phé Ha Noi; cin ctr chtrc nang, nhiém vy duoc
giao, S Vin hoa va Thé thao Ha Noi huéng dan to chirc cac hoat dong van hoa,
van nghé, thé duc thé thao, thdng tin, tuyén truyén trong cau lac bo lién thé hé tu
gitip nhau trén dia ban thanh phé Ha Noi nhu sau:

. MUC PICH, YEU CAU

- Cu thé hoa nhiém vu cua S& Vian hoa va Thé thao tai Ké hoach s
154/KH-UBND; huéng din té6 chac hiéu qua cac hoat dong vin hoa, van
nghé, thé duc thé thao, théng tin, tuyén truyén trong cau lac bo lién thé hé tu
giup nhau.

- Gop phan nang cao doi 50ng tinh than, suc khoe; phat huy vai tro,
kinh nghiém cua nguoi cao tudi; ting cuong gan két cac thé h¢ trong gia
dinh va cong dong; gop phan thyc hién muc tiéu “ngudi cao tudi sbng vui, séng
khoe, séng hanh phuc”.

- Bao dam thiét thuc, hiéu qua, phd hop dleu kién thuc tién; gin voi
phong trao “Toan dan doan két xay dung doi song vin hoa” , Xay dung nong
thén méi, d6 thi van minh; 16ng ghép noi dung chuyén dol sb, chuyén doi
xanh theo dinh huéng caa Thanh phé.

1. NOI DUNG HUONG DAN

1. Nguyén tic té chic thuc hién

- Bam sat myc tiéu, nhiém vu cia Ké hoach s6 154/KH-UBND; bao dam
nang cao chat lugng hoat dong cau lac bo lién the hé ty gilp nhau, phat huy vai tro
nguoi €ao tudi trong cong dong.

- To chuc hoat dong thuong xuyén, phi hop véi thé trang nguoi cao tuoi, dieu
kién co s¢ vat chat va déc trung van hoa timg dia phuong; tranh hinh thuc, chd
trong hiéu qua thuc chat.

- Két hop hai hoa gitra bao ton, phét huy gid trj vin hoa truyen thong vei Ging
dung cong nghé, chuyén doi so trong to chic hoat dong.

- Phét huy vai tro chu thé ciia nguoi cao tuoi; khuyen khich sy tham gia cua
cac the h¢, dac biét 1a doan vién, thanh nién, hoi vién phu nit va cong dong dan cu.

2. T6 chirc hoat ddng vin héa, vin nghé
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- Hudng dan to chuc cac loai hinh sinh hoat van hoa, van nghé pht hop nhu:
hat dan ca, nhac truyen thong, ca khuc cach mang; ma, biéu dién ngh¢ thuat quan
chiing; tho ca, ké chuyén, sinh hoat van héa dan gian.

- Khuyén khich thanh I3p, duy tri cic doi, nhom van nghé trong cau lac bo;
xa@y dung mo hinh d6i van nghé lién thé hé.

- T6 chirc giao luu, hoi dién van nghé gitra céc cau lac bo theo cum, khu vuc;
tham gia cac hoi thi, hoi dién do dia phuong to churc.

- Long ghép noi dung truyén day gid trj van hoa truyén thong, lich sir dia
phuong, phong tuc tap quan tot dep trong sinh hoat dinh ky cua cau lac bo.

- Phét huy vai tro nguoi cao tudi trong bao tdn, truyén day di san vin héa phi
vat the, nghe truyen thong, tri thirc dan gian; timg budc xay dung mo hinh cau lac
b gan véi bao ton van hoa dia phuong.

3. Ndi dung to chirc hoat dong thé duc, thé thao, dwéng sinh

- Téng cuong phoi hop véi Hoi Nguoi cao tuoi thanh phd Ha Noi va Hoi Stc
khoe ngoai troi nguoi trung cao tudi thanh pho Ha Noi trong trien khai cac hoat

dong thé duc thé thao caa cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau theo huéng dan cua
S¢ Vian hoa va Thé thao; trong d6 chu trong day manh cong tac tuyen truyén, van
dong ngudi cao tudi va cong dong tham gia rén luyén thé duc thé thao thuong
xuyeén, phu hop voi thé trang; tp churc cac giai thé thao, hoi thi, giao luu thg thao
lién theé h¢ nham tang cuong gan ket gia dinh va cong dong; dong thoi phoi hop
huy dong luc luong huéng dan vién, cong tac vién tur cac hoi dé ho trg chuyén
mon, néng cao chat luvong hoat dong tai co so.

- B0 sung da dang héa cac loai hinh luyén tap, ngoai céc noi dung da trién
khai, nhu: khi€u vii thé thao; khi cong; nhém cac mon thai cyc dudng sinh nhu
thai cuc quyen, thai cuc khi gidi; hoat dong boi phu hgp vaéi nguoi trung cao
tudi; qua do gop phan nang cao hiéu qua cdng tac tuyén truyen, phat trien phong
trao thé duc thé thao quan chung, dap ung nhu cau rén luyén suc khoe hgay cang
da dang cua ngudi cao tudi, gop phan thuc hién muc tiéu “séng vui, séng khoe,
séng hanh phic”.

4. Cong tac thong tin, tuyén truyén va truyén thong sé

- Tuyén truyén chu truong cua Dang, chinh sich, phép luat cia Nha nuoc vé
nguoi cao tuoi; vai tro, y nghia cia mé hinh cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau.

- Tuyén truyén cdc mo hinh tiéu biéu, cach lam hay, higu qua; gép phan nhéan
rong mo hinh trén dia ban Thanh pho.

- Binh hudng céc dia phuong trién khai cac hoat dong truyén thong pht hop
nhu: “Ngay hoi ngudi cao tudi”, “Giao luu lién thé he”, “Cau lac bo lién thé hé tu
gitp nhau kleg mau”; xdy dung, quang ba cac san pham truyén théng nham ton
vinh, lan toa két qua hoat dong cua cau lac bo.

- Phéi hop hé théng bdo chi, hé thong thong tin co sé xay dung tin, bai,
chuyén muc tuyén truyéen phu hop.
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- Truyen thong trén nen tang sb; huéng dan Iong ghep ndi dung “binh dan hoc
vu 507, nang cao k¥ ning s6 co ban cho ngudi cao tudi.

- Khuyen khich (ing dung cong nghg trong quan 1y, két ndi, to chirc hoat dong
cau lac bd phu hop vai diéu kién thuc te.

5. T6 chitc hoat ddng giao lwru, lién két cong dong

- Huéng dan to chirc giao luu van hoa, van nghé, thé thao; chia sé kinh
nghiém song, giao duc truyén thong gitra cac the hé.

- Khuyén khich t6 chirc tham quan, hoc tap, trao doi kinh nghiém gitra cac cau
lac bo trong va ngoai dia phuong.

- Gin hoat dong cau lac bo v(yj cac phong trao, cudc van dong tai dia phuong
nhu: Phong trao “Toan dan doan két xay dung doi song van hoa”; xay dung néng
thdn méi, d6 thi van minh; cac chuong trinh chdm soc va phat huy vai trd nguoi
cao tuoi.

6. Khai thac, sir dung hiéu qua thiét ché vin héa, thé thao co sé

- Str dyng nha vin hoa, trung tAm van héa - thé thao, khu sinh hoat cong dong
lam dia diém sinh hoat cua cau lac bo.

- B4 tri lich sinh hoat dinh ky, bao dam hoat dong thuong xuyén, on dinh.

- Long ghép hoat dong cau lac bd véi cac chuong trinh, sy kién van hoa - thé
thao tai dia phuong nham nang cao hi¢u qua khai thac thict che va cac chuong trinh
phat trién van hoa, xa hoi tai co so.

1. KINH PHI

_Kinh phi thyc hién theo phan cap ngan sach nha nudc hién hanh va cac
nguon xa hoi hda, ngudén hop phap khac theo quy dinh ctua phép luat.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Quén ly Vian héa

- Long ghép noi ‘dung gitr gin, phat huy cac gia tri van hoa trong xay dung doi
song van hoa co s¢ gan voi hoat dong cuia cau lac bo lién thé hé tu gitp nhau.

- Xay dung tai li¢u, t6 chirc tap huén chuyén mon, nghi¢p vu khi can thiét.

Theo ddi, don dbc tinh hinh trién khai thuc hién; téng hop, bao céo theo
quy dinh.

2. Phong Quan Iy Thé duc thé thao

- Huéng dan chuyén mon vé thé duc, thé thao, dudng sinh phi hop véi
ngudi cao tuoi.

- Xay dung va pho bién cac bai tap mau, chwong trinh luyén tip phu hop;
huéng dan to chirc hoat dong thé duc thé thao bao dam an toan, hiéu qua.

- Phdi hop to chitc cac giai thé thao phong trao, hoi thi, giao luu thé thao
danh cho nguoi cao tuodi va cau lac b lién thé hé ty giap nhau.
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- Huéng dan khai thac, str dung hiéu qua trang thiét bi thé duc thé thao tai
CO sO.

3. Phong Thong tin — B&o chi — Xuit ban

Phéi hop voi cac co quan bao chi va huong dan hé thong thong tin co' s0
tuyén truyen chu truong ctia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc vé nguol
cao tudi; déng thoi dinh hudng ndi dung thong tin, long ghép tuyén truyén vé
vai tro, ¥ nghia ctia mé hinh ciu lac bo lién thé hé tu gitp nhau, cdc md hinh

tiéu bicu, cach lam hay, hiéu qua, gop phan nhan rong mé hinh trén dia ban
Thanh phd.

4. Phong Truyén thong sb

- Phéi hop trién khai cong tac thong tin, tuyén truyén vé mé hinh ciu lac bd
lién thé hé ty gitp nhau trén hé théng bao chi, thong tin co so, trang/cong thong
tin dién tir cac co quan, don vi va cac nén tang s6 phu hop voi diéu kién thuc tién.

- Hudng dan xay dung ndi dung tuyén truyén (tin, bai, phong sy, san pham
truyén thong s0), tap trung phan anh mé hinh hiéu qua, guong dién hinh, bao
dam thiét thuc, dé tiép can.

5. UBND cac xa, phwong

-Tb chﬁ:c\trién khai thl_rg hién tai dia phuong; lva chon ndi dung, hinh thurc
phu hop vai di€u kién thyc tién.

- Chi dao céc thiét ché van héa — thé thao co s6 to chiic hoat dong thuong
xuyén, hiéu qua.

- Long ghép véi cac phong trao, chuong trinh tai dia phuong.

- B6 tri dia diém sinh hoat, trang thiét bi; huy dong nguon luc xa hoi hoa hd
tro hoat dong cau lac bo.

- Thuc hiép ché do thong tin, bao géo theq quy dinh; kip ‘Ehc‘ri phan anh kho
khan, vuong mac vé S& Van hoa va Thé thao d€ duoc hudng dan.

Trén day 1a Huéng dan té chtc cac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc
thé thao, thong tin, tuyén truyen trong cau lac bo lién thé hé tu giup nhau cua So
Vin hoa va Thé thao Ha Noi. Pé nghi cac co quan, don vi trién khai thuc hién. /.

Noi "héni'l Lbh b6 (@6 | KT. GIAM bOC
- UBND Thanh pho (dé€ bao céo); A A A

- B/c Duong Biic Tuan, PCT UBND TP; PHO GIAM DOC
- UBND cac phuong, x4;

- Hoi Nguoi cao tudi Thanh phd;

- Ban Giam déc S&; /
- Cac phong, don vi thudc S&; (
- CVP S¢; '
- Luu: VT, QLVH (vien).

gm Xuén Tai
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